 
     Об особенностях организации 

образовательного процесса в начальной школе

В связи с переходом на ФГОС (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373), в связи с введением «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» (СанПиН 2.4.2. 2821– 10, постановление Главного государственного санитар​ного врача Российской Федерации от  « 29 » декабря  2010г.   № 189) в целях упорядочения деятельности общеобразовательных учреждений края департамент образования и науки Краснодарского края разъясняет особенности организации образовательного процесса в начальной школе.

1. Организация образовательной среды в начальной школе.

1.1. На территории общеобразовательного учреждения выделяют следующие зоны: зона отдыха, физкультурно-спортивная и хозяйственная. Допускается выделение учебно-опытной зоны (п.3.2.). Физкультурно-спортивное оборудование для учащихся начальных классов должно соответствовать росту и возрасту обучающихся. 

1.2. Набор и площади помещений для внеурочной деятельности, кружковых занятий и секций должен соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования детей (п. 4.12.). 

1.3. Каждый обучающийся обеспечивается рабочим местом (за партой или столом, игровыми модулями и другими) в соответствии с его ростом. (п.5.1.) 

1.4. Основным видом ученической мебели для обучающихся I ступени образования должна быть школьная парта, обеспеченная регулятором наклона поверхности рабочей плоскости. Во время обучения письму и чтению,  наклон рабочей поверхности плоскости школьной парты должен составлять 7–15º. Передний край поверхности сиденья должен заходить за передний край рабочей плоскости парты на 4 см у парт 1-го номера, на 5–6 см – 2-го и 3-го номеров и на 7–8 см у парт 4-го номера. Допускается совмещенный вариант использования разных видов ученической мебели (парты, конторки). Продолжительность непрерывной работы за конторкой для обучающихся I ступени образования не должна превышать 7–10 мин (п.5.3.).

1.5. Допускается оборудование учебных помещений и кабинетов интерактивными досками, отвечающих  гигиеническим требованиям. При использовании интерактивной доски и проекционного экрана необходимо обеспечить равномерное ее освещение и отсутствие световых пятен повышенной яркости (п.5.7.). 

1.6. В игровых комнатах мебель, игровое и спортивное оборудование должно соответствовать ростовым данным обучающихся. Мебель следует расставлять по периметру игровой комнаты, освобождая тем самым максимальную часть площади для подвижных игр. При использовании мягкой мебели необходимо наличие съемных чехлов (не менее двух), с обязательной заменой их не реже 1 раза в месяц и по мере загрязнения. Для хранения игрушек и пособий устанавливают специальные шкафы. Телевизоры устанавливают на специальных тумбах на высоте 1,0-1,3 м от пола. При просмотре телепередач размещение зрительских мест должно обеспечивать расстояние не менее 2 м от экрана до глаз обучающихся (п.5.17.). 

1.7. Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей не должен превышать: для учащихся 1-2-х классов – более 1,5 кг, 3-4-х классов – более 2 кг (п.10.32.).

2. Особенности организации образовательного процесса в 1 классах.

2.1. Прием детей в первый класс следует осуществлять в соответствии с письмом Минобразования России от 21.03.2003 г. № 03 – 51 – 57 ин/13 – 03 «Рекомендации по организации приема в первый класс».

2.2. В первый класс общеобразовательного учреждения зачисляются все дети, достигшие школьного возраста, независимо от уровня их подготовки; прием детей в первый класс государственных и муниципальных общеобразовательных учреждений всех видов запрещается осуществлять на конкурсной основе (п.1 ст.5 Закона РФ «Об образовании»).

2.3. В соответствии с п. 10.1 СанПиН 2.4.2. 2821– 10 оптимальный возраст начала школьного обучения – не ранее 7 лет. В 1-е классы принимают детей 8-го или 7-го года жизни. Прием детей 7-го года жизни осуществляют при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев. В соответствии с п. 10.2. обучение детей, не достигших 6 лет 6 месяцев к началу учебного года, следует проводить в условиях дошкольного образовательного учреждения или в общеобразовательном учреждении с соблюдением всех гигиенических требований к условиям и организации образовательного процесса для детей дошкольного возраста.

2.4. В соответствии с п. 10.1 СанПиН 2.4.2. 2821– 10 обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

2.4.1. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

2.4.2. объём максимально допустимой образовательная нагрузки не должен превышать 21 час в неделю: 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

2.4.3. наиболее трудные предметы должны проводиться на 2 уроке;

2.4.4. использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); 
2.4.5. продолжительность занятий внеурочной деятельности не должна превышать продолжительность занятий урочной деятельности;

2.4.6. рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; при проведении ежедневной динамической паузы возможно увеличение продолжительности большой перемены до 45 минут, из которых не менее 30 минут отводится на организацию двигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортплощадке учреждения, в спортивном зале или в рекреациях (п. 10.12);

2.4.7. для посещающих группу продленного дня, необходима организация дневного сна (не менее 1 часа), 3-х разового питания и прогулок;

2.4.8. обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий (в течение всего года);

2.4.9. предусматривает дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении. 

3. Гигиенические требования в режиму образовательного процесса в начальных классах.

3.1. Наполняемость классов, за исключением классов  компенсирующего обучения, не должна превышать  25 человек (п.10.1.).

3.2. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и каникул (п.10.3.): чередование — 8 недель учебных/1 неделя каникулятная.

3.3. Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков не допускается (п. 10.4.).В учреждениях с углубленным изучением отдельных предметов, лицеях и гимназиях, обучение проводят только в первую смену. В учреждениях, работающих в две смены, обучение 1-х, 5-х, выпускных 9 и 11 классов и классов компенсирующего обучения должно быть организовано в первую смену. Обучение в 3 смены в общеобразовательных учреждениях не допускается.

3.4. Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с таблицей «Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки».

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах  



	
	При 6-дневной неделе, не более
	При 5-дневной неделе, не более

	1
	-
	21

	2-4
	26
	23


В соответствии с п. 10.6. образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:

-  для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе;

3.5. Для удовлетворения биологической потребности детей в двигательной активности, с целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках рекомендуется:

· проводить не менее 3-х уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки, заменять уроки физической культуры другими предметами не допускается;

· проводить физкультминутки и гимнастику для глаз (п.10.17.);

· включать предметы двигательно-активного характера (хореография, ритмика, современные и бальные танцы, обучение традиционным и национальным спортивным играм) (п. 10.21.);

· физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений; организованных подвижных игр на переменах; спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья, самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах (п.10.22.) 

· чередовать во время урока различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся  (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1-4 классах не должна превышать 7-10 минут, в 5-11 классах – 10-15 минут. Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять не менее 25-35см  у обучающихся 1-4 классов (п.10.18.);

· для начальных классов иметь  два комплекта учебников: один - для использования на уроках в общеобразовательном учреждении, второй – для приготовления домашних заданий.

· использование в учебном процессе инновационных образовательных программ и технологий, расписаний занятий, режимов обучения возможно при отсутствии их неблагоприятного влияния на функциональное состояние  и здоровье обучающихся (п. 10.14.). Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения устанавливается согласно таблице

	Классы
	Непрерывная длительность (мин.), не более
	

	
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Просмотр телепередач
	Просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	Прослушивание аудиозаписи
	Прослушивание аудиозаписи в наушниках

	1-2
	10
	15
	15
	15
	20
	10

	3-4
	15
	20
	20
	15
	20
	15


3.6. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч (п.10.30.).

4. Рекомендации по составлению расписания 

4.1. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

4.2. В соответствии с п.10.7. расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов, представленных в таблице:

Шкала трудности предметов для 1-4 классов 

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов 

(ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский (родной, иностранный) язык
	7

	Окружающий мир, информатика
	6

	Литературное чтение (родная литература)
	5

	Кубановедение*
	4

	Исскуство (ИЗО и музыка)
	3

	Технология
	2

	Физическая культура
	1


* - количество баллов определено как среднее арифметическое баллов соответствующих образовательных предметов, содержательно включённых в изучение курса «Кубановедение».

4.3. При составлении расписания уроков следует чередовать различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир, информатика) чередовать  с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры (п. 10.8.);

4.4. Современными научными исследованиями установлено, что биоритмологический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал 10 - 12 часов. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизиологических затратах организма, поэтому наиболее трудные предметы во 2- 4 классах должны проводить на 2-3 уроках. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках (п. 10.8.). 

4.5. Неодинакова умственная работоспособность обучающихся в разные дни учебной недели. Ее уровень нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели. Поэтому распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы следует проводить на 2 - 4 уроках в середине учебной недели. 

4.6. Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не должны группироваться в один день.

4.7. Занятия физической культурой рекомендуется предусматривать в числе последних уроков. После уроков физической культуры не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные работы. 

4.8. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу (п.10.11.). 

4.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 
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