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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПЕРЕДОВОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА

1. Ф.И.О. автора: Бауэр Лариса Петровна
2. Город (район): город Славянск-на-Кубани
3. Образовательное учреждение: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №1
4. Занимаемая должность: воспитатель

5. Педагогический стаж и квалификация: 33 года, первая квалификационная категория

6. Тема педагогического опыта: «Развитие мелкой моторики у дошкольников средней группы средствами пластилинографии»

7. Уровень опыта по степени новизны: в комбинации элементов известных методик, совершенствовании отдельных сторон деятельности, разработке новых средств и правил их применения
8. Цель педагогического опыта: создание методических условий для развития мелкой моторики у дошкольников средней группы средствами пластилинографии. 
9. Краткое описание опыта:
Актуальность данного педагогического опыта: В настоящее время актуальной проблемой становится полноценное развитие детей уже с дошкольного возраста. Немаловажную роль в успешности интеллектуального и психофизического развития ребенка играет сформированная мелкая моторика. На всех этапах жизни ребенка движения рук очень важны. Самый благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих возможностей человека - от 3 до 9 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать память, восприятие, мышление, внимание. Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими психическими функциями и свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. Исследованиями ученых института физиологии детей и подростков АПН (М.М. Кольцова, Е.Н. Исенина, Л.В. Антакова-Фомина) была подтверждена связь интеллектуального развития и моторики. В литературе последних лет описаны приемы работы по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста с нормальным и нарушенным интеллектуальным развитием (Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. Фомичева), с моторной алалией (Н.И. Кузьмина, В.И. Рождественская), с дизартрией (Л.В. Лопатина, Н.В. Серебрякова), с заиканием (Л.И. Белякова, Н. А. Рычкова). Все авторы подтверждают факт, что тренировка тонких движений пальцев рук является стимулирующей для общего развития ребенка и для развития речи.

Несмотря на многочисленные исследования, выявляющие значение развития у детей мелкой моторики, а также многочисленные издания развивающих упражнений для этой цели, на наш взгляд, недостаточно организована система работы по развитию мелкой моторики. Говоря о системе, мы подразумеваем конкретную методологическую базу, методическое обоснование, разнообразие методов и приемов, цикличность реализации. Предлагаемый в данном эксперименте цикл занятий по развитию мелкой моторики средствами пластилинографии решает данные задачи полностью, так как имеет обоснованную арт-терапевтическую основу (главный плюс арт-терапии – безопасность, воспитатель без специализированного обучения может использовать на практике арт-терапевтические приемы и мини-техники, не боясь навредить данным воздействием) и систему выстроенных занятий, каждое из которых включает в себя как традиционные средства развития мелкой моторики (работа с кнопками, скрепками, крупами и т.д.), так и целенаправленные занятия пластилиногра-фией.
Основные противоречия, решаемые в опыте: 

· между большим личностным и творческим потенциалом педагогического состава ДОУ в вопросах развития мелкой моторики и отсутствием цикличной системы; 

· между большим коррекционно-развивающим ресурсом арт-терапии и низким уровнем осведомленности воспитательского состава об использовании средств арт-терапии в воспитательно-образовательном процессе, без специализированного обучения.
Задачи педагогического опыта:

· изучение методической и экспериментальной литературы по теме исследования (диагностика и развитие мелкой моторики рук, пластилинография, средства пластилинографии, арт-терапия – А.И.Мустафин, И.В.Журавлева, Г.Н.Давыдова);

· первичная диагностика уровня развития мелкой моторики рук дошкольников средней группы посредством измерения мышечной силы кисти правой и левой руки, пальцевого теста А.И. Мустафина и пальцевого теста на координацию;

· создание и реализация комплекса коррекционно-развивающих занятия с использованием пластилинографии;

· повторная диагностика уровня развития мелкой моторики рук дошкольников средней группы тем же комплектом методик;

· подведение итогов опытно-экспериментальной работы, формулирование выводов, написание рекомендаций. 
Методы, используемые в работе:

· теоретическое исследование-изучение и анализ психологической, педагогической и специальной методической литературы;

· анализ опыта работы педагогов ДОУ Краснодарского края и РФ;

· консультативная помощь педагога-психолога ДОУ;

· проведение педсоветов, семинаров с участием родителей воспитанников; родительских собраний на тему исследования.

Условия, обеспечивающие наибольшую эффективность:

· осуществление систематической работы по развитию мелкой моторики рук детей средней группы средствами пластилинографии;

· создание единого развивающего пространства арт-терапии в ДОУ силами воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов;

· повышение уровня компетенции в области использования современных образовательных технологий.

Результативность педагогического опыта: Экспериментальная работа по развитию мелкой моторики рук у дошкольников была проведена в 2014-2015 году в средней группе на базе МАОУ детский сад комбинированного вида №1 г. Славянска-на-Кубани, с детьми в количестве 19 человек. С целью выявления уровня развития мелкой моторики рук у дошкольников экспериментальной группы в начале экспериментальной работы (до реализации цикла занятий) и затем в конце экспериментальной работы был проведен ряд моторных проб: измерение мышечной силы кисти правой и левой руки, пальцевый тест        А.И. Мустафина, пальцевый тест на координацию.

Главным развивающим материалом педагогического эксперимента послужил составленный автором цикл коррекционно-развивающих занятий с использованием техники пластилинографии.
На момент окончания экспериментальной работы в рамках педагогического опыта изменился ряд характеристик мелкой моторики дошкольников экспериментальной группы. Так, увеличилась мышечная сила кисти правой и левой рук у большинства дошкольников (судя по среднему значению), повысился уровень скрещивания пальцев по тесту А.И. Мустафина (скрещивания стали более плотными и устойчивыми), в том числе повысилась в целом моторная ловкость при выполнении упражнений пальчиковой гимнастики и при совершении манипуляций с пластилином, повысился процент распознавания указательного, безымянного пальца и мизинца (что говорит о хорошей координации), процесс распознавания стал более равномерным. Из числа общих наблюдений также в экспериментальной группе дошкольников увеличился процент детей, правильно распознающих сенсорные эталоны, пространственно-временные категории, соотношения формы и величины.
Эффективность опыта: реализуя показавший свою эффективность цикл занятий с использованием пластилинографии, создавая и используя новые средства коррекционно-развивающего воздействия на дошкольников в русле современных образовательных технологий, в частности арт-терапии, решаем задачу грамотного педагогического сопровождения детей в первом институте социализации за рамками семейного воспитания.
10. Экспертное заключение: Опыт работы представлен на педагогическом совете №__         «» МАДОУ д/с к/в №1 (приказ №__ от___). Опыт заслушан коллегами, рекомендован к защите на аттестационной комиссии.

11. Кто и когда изучал: заведующая МАДОУ д/с к/в №1 Рябчук Т.В., воспитатель первой категории Бессалая З.Ю., старший воспитатель МБДОУ д/с о/в №9 Абраменко О.А.
12. Выводы, рекомендации: внести данный опыт работы в районный банк данных. Воспитателю следует распространить результаты данного педагогического опыта прежде всего на муниципальном уровне, посредством выступлений на районных методических объединениях. Также следует заняться написанием научно-практических статей и их публикацией в сборниках конференций различного уровня. Исследования в обозначенной области следует продолжить.
2. Целостное описание опыта

2.1. Возрастные и психофизиологические особенности детей 

средней группы
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры.

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены      Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

2.2. Безопасность арт-терапевтического процесса. Пластилинография
Главный плюс арт-терапии – безопасность, воспитатель без специализированного обучения может использовать на практике арт-терапевтические приемы и мини-техники, не боясь навредить данным воздействием, поскольку многие виды творчества уже сами по себе терапевтичны. Любое нацеленное «творение» требует энергетических затрат, мыслительных операций (сопоставлений, обдумываний, анализа). Этот процесс организует, отвлекает, учит находить нетрадиционные способы решения, формирует эстетическое восприятие мира и личных продуктов творчества.

Пластилинография

Пластилинография – относительно новая, нетрадиционная  техника рисования, которая привлекает к себе все больше и больше внимания. Почему? Что такое пластилинография? Какими развивающими возможностями обладает данная техника? И как работать с пластилином и бумагой, чтобы получился рисунок? 

Пластилинография относится к нетрадиционным художественным техникам, она заключается в рисовании пластилином на картоне или любой другой плотной основе. Фон и персонажи изображаются не с помощью рисования, а с помощью вылепливания, при этом объекты могут быть более или менее выпуклыми, рельефными. Допускается включение дополнительных материалов – бисера, бусинок, природного и бросового материалов.

Лепка всегда привлекает малышей. А пластилинография интересна вдвойне, ведь ребенок и не подозревает, что пластилином можно рисовать. Таким образом, при помощи взрослого ребёнок знакомится с новой техникой, развивает свои творческие способности и мелкую моторику.

Работа с пластилином,  сам процесс лепки помогают ребенку выразить эмоции, свое видение окружающего мира и свое отношение к нему, сформировать эстетический вкус, развить гибкость, координацию, мелкую моторику пальцев (что в свою очередь способствует речевому развитию). Малыш постепенно и незаметно для самого себя овладевает искусством планирования и учится всегда доводить работу до конца.

Пластилин также обогащает сенсорный опыт ребенка, который ярко ощущает пластику, форму и вес. Создавая изображение с помощью пластилинографии, ребенок покрывает пластилином поверхность листа, скатывает и раскатывает различные формы, что делает руку более послушной. Можно с уверенностью сказать, что пластилинография готовит руку ребенка к школьному письму.

Пластилинография также развивает детское творчество (в первую очередь изобразительное) – ведь с помощью данной техники можно создать оригинальный, неповторимый образ, обладающий яркой выразительностью.

Дети в младшем дошкольном возрасте уже достаточно хорошо знакомы с пластилином: они раскатывают колбаски и шарики, сплющивают из них «блинчики», вытягивают пластилин, слепляют детали изображения друг с другом. При знакомстве с пластилинографией для детей 3 – 4 лет крайне важно овладеть новыми навыками, а именно: размазыванием пластилина тонким слоем по основе и «мазку».

Поэтому и сюжеты и задания для детей данного возраста должны быть просты и легки. Вот какие работы можно предложить детям 3 – 4 лет: «Солнышко» (ребенок на голубом картоне изображает пластилиновый круг, а затем скатывает из маленьких кусочков кружочки, прикрепляет их к основе и размазывает, придавая им форму лучей), «Травка и цветы» (может стать продолжением предыдущего сюжета – в ответ на ласковые лучи солнца на полянке выросла зеленая травка, а затем распустились цветы), «Бусы на елочку», «Снежинки», «Осенние листья», «Новогодняя ёлочка»  и т. д. 

В старшем возрасте дети готовы создавать более сложные композиции, активно и умело смешивают цвета пластилиновых мазков, сплющивают, прищипывают, оттягивают детали от общей формы, соединяют элементы изображения способом примазывания, создают декоративные налепы.

Поэтому работы, которые могут выполнять в этом возрасте дошкольники могут быть сложнее и по замыслу, и по композиции. Дети могут изображать целостные объекты (животных, растения, плоды), а могут и создавать жанровые картинки (в них присутствует действие, несколько героев). Возможно выполнение коллективных работ (например, «В зоопарке»), включение в изображение дополнительных материалов (семян, крупы, блесток, ниток и пр.), смешение техник (налепливание деталей на графическое изображение, например, на фотографии). Чем старше художник, тем больший арсенал действий с пластилиновым изображением он может совершать: процарапывать поверхность, обрезать стекой (например, как на фотографии перья у птицы).

Таким образом, пластилинография – это универсальный метод развития эстетического вкуса, мелкой моторики пальцев,  творческих способностей  дошкольников любого возраста.

2.3. Первичная диагностика уровня развития мелкой моторики рук в экспериментальной средней группе

Экспериментальная работа по развитию мелкой моторики рук у дошкольников была проведена в 2014-2015 году в средней группе на базе МАОУ детский сад комбинированного вида №1 г. Славянска-на-Кубани, с детьми в количестве 19 человек.

Главная цель экспериментальной работы – создание методических условий для развития мелкой моторики рук у детей средней группы средствами пластилинографии.

Задачи эксперимента:

· изучить методическую и экспериментальную литературу по теме исследования (диагностика и развитие мелкой моторики рук, пластилинография, средства пластилинографии, арт-терапия);

· провести первичную диагностику уровня развития мелкой моторики рук дошкольников экспериментальной группы посредством измерения мышечной силы кисти правой и левой руки, пальцевого теста А.И. Мустафина и пальцевого теста на координацию;

· создать и реализовать комплекс коррекционно-развивающих занятий с использованием пластилинографии;

· провести повторную диагностику уровня развития мелкой моторики рук дошкольников экспериментальной группы тем же комплектом методик;

· подвести итоги опытно-экспериментальной работы, сформулировать выводы, рекомендации по организации воспитательно-образовательной деятельности. 

С целью выявления уровня развития мелкой моторики рук у дошкольников экспериментальной группы в начале экспериментальной работы (до реализации цикла занятий) был проведен ряд моторных проб: измерение мышечной силы кисти правой и левой руки, пальцевый тест А.И. Мустафина, пальцевый тест на координацию.

На начало психолого-педагогического эксперимента получились следующие результаты.

Измерение мышечной силы кисти 

Динамометрия — это измерение силы мышц. Напряжение, развиваемое той или иной группой мышц, является функциональной характеристикой двигательного анализатора и рассматривается как показатель общего фи​зического развития. При исследовании силы мышечного напряжения вы​деляют показатели силы рук, ног, пальцев и становой силы (т. е. силы мышц, разгибающих туловище в тазобедренных суставах) и т. д. В психофизиоло​гии чаще всего применяется измерение силы кисти и становой силы. Ис​следование выносливости при статических мышечных напряжениях пред​ставляет особый интерес в связи с тем, что присутствует во всякой мышечной деятельности и занимает в ней довольно большое место. Для оценки стати​ческой мышечной выносливости используется специальный вариант дина​мометрической методики. В процессе измерения силы мышечного напря​жения рассчитывают коэффициент асимметрии (КА). В общей форме его величину определяют по следующей формуле:

£4 = ^.100%,

Где Vn — Показатель правой руки, кг; Vn — показатель левой руки, кг.

В практике метод определения мышечной силы кисти применяют как тест для установления уровня общего физического развития человека. С этой целью производят замеры мышечной силы обеих рук до и после работы. Сопоставление соотношения мышечной силы правой и левой рук до и после рабочей нагрузки свидетельствует об изменении вовлеченно​сти билатерального регулирования в организме человека под воздействи​ем нагрузки.

Измерение мышечной силы кистей испытуемых детей производилось с помощью ручного пружинного динамометра Колена. При измерении силы кисти ребенок сидит на стуле: рука, для которой производят измерение, вытянута вперед, согнута в локтевом суставе, свободная рука на колене. 

Результаты измерения мышечной силы кисти правой и левой рук дошкольников отражены в таблице 1 приложения 1. Средняя мышечная сила кисти правой руки дошкольников экспериментальной группы составляет 4,542 кг, а средняя мышечная сила кисти левой руки – 4,326 кг.
Пальцевый тест А.И. Мустафина

Оригинальный «пальцевый» тест был предложен в конце 90-х годов исследователем-врачом А.М.Мустафиным для определения «бюджета способностей» ребенка. В чем его суть? Ребенка старше 4-5 лет просят скрестить безымянный палец с мизинцем. Чем больше безымянный палец охватывает мизинец, тем выше «бюджет» мозга…

Согласно «задумке» автора теста, был проведен игровой эксперимент по скрещиванию безымянного пальца и мизинца. Интерпретация проводилась следующим образом: успехи детей делились на 3 уровня – высокий, средний, низкий. Низкий – скрещивание пальцев не удается без помощи взрослого; средний – скрещивание удалось, но с большим трудом, в результате чего безымянный палец незначительно охватывает мизинец; высокий уровень – ребенок самостоятельно произвел скрещивание, безымянный палец плотно и достаточно охватывает мизинец. 

Итоговые результаты пальцевого теста А.И. Мустафина отражены в таблице 2 приложения 1. Низкий уровень скрещивания пальцев – 63%, средний уровень – 37%, высокий уровень – 0%.
Пальцевый тест на координацию

Возьмите одну руку ребенка в свою, обязательно загородив ее своим телом или экраном с отверстием для кисти, и дотрагивайтесь до его пальцев. Попросите на второй руке вытягивать такой же палец, который вы трогаете.

Если  координация в норме, то шестилетний ребенок определит - большой, указательный и мизинец. Средний и безымянный пальцы определят только дети с очень хорошей координацией.

Авторы методики считают: если ребенок не сумел выполнить задание, то он будет иметь проблемы не только с письмом и чтением, но и со счетом.

В таблице 3 приложения 1 отражены результаты распознавания детьми пальцев, исходя из чего можно сделать вывод о качестве (развитости) координации как составляющей характеристики мелкой моторики рук детей экспериментальной группы. Ориентируясь на общее количество правильно распознанных пальцев, большой палец распознали в 30,9% случаев, указательный – в 21,4%, средний – в 19,1%, безымянный – в 14,3% случаев, мизинец – в 14,3%. Таким образом, итоговый показатель распознавания низкий, наиболее слабо распознаны безымянный палец и мизинец.
2.4. Цикл коррекционно-развивающих занятий с использованием 
пластилинографии
Для развития мелкой моторики рук детей средней группы средствами пластилинографии мною был составлен цикл коррекционно-развивающих занятий. При составлении этого цикла я опиралась на изученный мною опыт коллег: Воронцовой С.А., Натыкан Е.Г., Давыдовой И.В., Любимовой Н.А., Крыловой Л.Б., Гуля О.С., Спиридоновой О.Н., Уманжиновой Л.И., Янгильдиной И.А., Ахметзяновой Н.А., Юлбарисовой Г., Уриш Р.М., Некрасовой И.В.
Цикл состоит из 14 занятий и отражает следующие аспекты:

- использование традиционных средств развития мелкой моторики рук дошкольников подготовительной группы;
- использование средств пластилинографии в целях развития мелкой моторики.
Комплекс интегрированных (традиционные и нетрадиционные средства) реализованных в рамках экспериментальной работы коррекционно-развивающих занятий представлен в приложении 2.
2.5. Вторичная диагностика уровня развития мелкой моторики рук у дошкольников экспериментальной группы

Для выявления эффективности разработанного цикла коррекционно-развивающих занятий в развитии мелкой моторики рук детей средней экспериментальной группы МАДОУ д/с к/в №1 была проведена повторная диагностика с использованием тех же моторных проб – измерение мышечной силы кисти правой и левой руки, пальцевый тест А.И. Мустафина, пальцевый тест на координацию.

Данные представлены в таблицах 4-6 приложения 3 соответственно.

Согласно таблице 4:

· средняя мышечная сила кисти правой руки в конце эксперимента составляет 4,663 кг;

· средняя мышечная сила кисти левой руки составляет 4,457 кг

Согласно таблице 5:

· низкий уровень скрещивания пальцев в конце эксперимента – 26,3%;

· средний уровень скрещивания пальцев – 52,6%;

· высокий уровень скрещивания пальцев – 21,1%

Согласно таблице 6, ориентируясь на общее количество правильно распознанных пальцев:

· большой и указательный палец распознали в 22,9% случаев;

· средний и безымянный палец  – в 18,9% случаев;
· мизинец – в 16,4% случаев;

В целом координация как характеристика развитости мелкой моторики может считаться в конце эксперимента более устойчивой и лучше развитой, чем в начале, так как увеличился процент распознавания указательного, безымянного пальца и мизинца, что в общем итоге означает более равномерное распознавание пальцев.

3. Результативность опыта

Проведя количественный анализ, видим, что в результате коррекционно-развивающего воздействия посредством разработанного цикла занятий с использованием традиционных средств, развивающих мелкую моторику, а также средств пластилинографии степень развитости мелкой моторики рук детей средней экспериментальной группы повысилась. Дети научились распознавать спрятанные пальцы, лучше координируясь в пространственном соотношении, более умело и ловко научились скрещивать пальцы и проводить иные манипуляции с пальцами в ходе выполнения пальчиковой гимнастики, продемонстрировали более высокую мышечную силу при измерении пружинным механическим динамометром.
Динамика отражена в диаграммах 1-3 соответственно.  

Диаграмма 1

Динамика мышечной силы кисти правой и левой руки до и после цикла занятий
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Диаграмма 2

Динамика процентного соотношения уровней скрещивания пальцев по тесту А.И. Мустафина до и после цикла занятий
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Диаграмма 3

Динамика распознавания пальцев спрятанной руки по пальцевому тесту до и после цикла занятий исходя из общего количества 

правильно распознанных пальцев
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Таким образом, из анализа диаграмм видно, что в результате реализации цикла коррекционно-развивающих занятий изменился ряд характеристик мелкой моторики дошкольников экспериментальной группы. Так, увеличилась мышечная сила кисти правой и левой рук у большинства дошкольников (судя по среднему значению), повысился уровень скрещивания пальцев по тесту А.И. Мустафина (скрещивания стали более плотными и устойчивыми), в том числе повысилась в целом моторная ловкость при выполнении упражнений пальчиковой гимнастики и при совершении манипуляций с пластилином, повысился процент распознавания указательного, безымянного пальца и мизинца (что говорит о хорошей координации), процесс распознавания стал более равномерным. Из числа общих наблюдений также в экспериментальной группе дошкольников увеличился процент детей, правильно распознающих сенсорные эталоны, пространственно-временные категории, соотношения формы и величины.

Делаем вывод о том, что разработанный цикл коррекционно-развивающих занятий с использованием традиционных форм, а также средств пластилинографии действительно служит цели развития мелкой моторики рук дошкольников средней экспериментальной группы.
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5. Рецензия на опыт работы

Для рассмотрения составом комиссии был представлен педагогический опыт работы воспитателя МАДОУ д/с к/в №1 Бауэр Л.П. по теме «Развитие мелкой моторики у дошкольников средней группы средствами пластилинографии». 

Опыт имеет целью создание методических условий для развития мелкой моторики рук у детей средней группы средствами пластилинографии. Лариса Петровна провела экспериментальную работу на средней группе МАДОУ д/с к/в №1, в ходе которой доказала эффективность разработанного цикла коррекционно-развивающих занятий с использованием традиционных средств развития мелкой моторики рук, а также средств пластилинографии. В результате проведенного психолого-педагогического эксперимента качественно изменились характеристики мелкой моторики рук дошкольников: мышечная сила кисти правой и левой руки в начале 2014-2015 гг. была 4,542 и 4,326 кг соответственно, по завершении эксперимента стала 4,663 и 4,457 кг. Процентное соотношение уровней (успешности) скрещивания пальцев по пальцевому тесту А.И.Мустафина было: 63% (низкий), 37% (средний), 0% (высокий), а стало: 26,3% (низкий), 52,6% (средний), 21,1% (высокий). Изменилось качество распознавания пальцев по пальцевому тесту на координацию. В процентном соотношении относительно правильно распознанных, в конце эксперимента были распознаны: большой – 22,9%, указательный – 22,9%, средний – 18,9%, безымянный – 18,9%, мизинец – 16,4%, тогда как в начале экспериментальной работы указательный палец распознавался только в 21,4% случаев, безымянный – 14,3% случаев, мизинец – 14,3%, в большинстве угадывались большой и средний палец. Таким образом, процесс распознавания стал более равномерным, координация заметно улучшилась. По наблюдениям воспитателя, в экспериментальной группе дошкольников увеличился процент детей, правильно распознающих сенсорные эталоны, пространственно-временные категории, соотношения формы и величины.
Рекомендуем оценить данный педагогический опыт на высоком уровне. Ларисе Петровне предлагаем осветить материалы эксперимента с авторскими разработками (совместное занятие детей и родителей «Сотворение Человека») на районном методическом объединении дошкольных работников, внести данный опыт в районный банк данных.
Заведующая МАДОУ д/с к/в №1




               Т.В. Рябчук
Старший воспитатель МБДОУ д/с о/в №9


       О.А. Абраменко
Воспитатель первой категории
МАДОУ д/с к/в №1              З.Ю. Бессалая






   

6. Приложение к опыту

Приложение №1 – Результаты первичной диагностики уровня развития мелкой моторики рук дошкольников экспериментальной группы

Приложение №2 – Цикл коррекционно-развивающих занятий по развитию мелкой моторики рук дошкольников средствами пластилинографии 

Приложение №3 – Результаты повторной диагностики уровня развития мелкой моторики рук дошкольников экспериментальной группы после реализации цикла занятий

Приложение №1

Результаты первичной диагностики уровня развития мелкой моторики рук дошкольников экспериментальной группы

Таблица 1

Измерение мышечной силы кисти правой и левой руки дошкольников 

с помощью пружинного динамометра

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Кисть правой руки
	Кисть левой 
Руки

	1
	Андреев Михаил
	4,2
	4,1

	2
	Арустамян Роза
	4,9
	4,9

	3
	Берсенев Руслан
	3,9
	3,7

	4
	Долгополов Никита
	5,1
	4,9

	5
	Катречко Кирилл
	5,1
	4,9

	6
	Качура Роман
	4,3
	4,4

	7
	Кузьменко Михаил
	4,4
	4,5

	8
	Крупин Андрей
	3,8
	3,6

	9
	Корбут Ярослав
	3,7
	3,5

	10
	Макаров Радомир
	4,5
	4,4

	11
	Манукало Матвей
	3,7
	3,7

	12
	Матюшкина Анастасия
	5,5
	5,0

	13
	Перерядкин Данил
	5,4
	5,2

	14
	Подчащук Анастасия
	4,9
	4,4

	15
	Персилов Андрей
	4,7
	4,4

	16
	Саблина Екатерина
	4,7
	4,4

	17
	Сыпачева Виолета
	3,9
	3,5

	18
	Цырельников Илья
	5,0
	4,5

	19
	Шанаев Семен
	4,6
	4,2

	Средний показатель
	4,542
	4,326


Таблица 2

Результаты скрещивания пальцев по тесту А.И. Мустафина

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	1
	Андреев Михаил
	+
	
	

	2
	Арустамян Роза
	
	+
	

	3
	Берсенев Руслан
	+
	
	

	4
	Долгополов Никита
	+
	
	

	5
	Катречко Кирилл
	+
	
	

	6
	Качура Роман
	+
	
	

	7
	Кузьменко Михаил
	+
	
	

	8
	Крупин Андрей
	
	+
	

	9
	Корбут Ярослав
	
	+
	

	10
	Макаров Радомир
	
	+
	

	11
	Манукало Матвей
	+
	
	

	12
	Матюшкина Анастасия
	
	+
	

	13
	Перерядкин Данил
	+
	
	

	14
	Подчащук Анастасия
	
	+
	

	15
	Персилов Андрей
	
	+
	

	16
	Саблина Екатерина
	+
	
	

	17
	Сыпачева Виолета
	+
	
	

	18
	Цырельников Илья
	+
	
	

	19
	Шанаев Семен
	+
	
	

	Процентное соотношение
	63%
	37%
	0%


Таблица 3

Результаты распознавания детьми пальцев руки по пальцевому тесту 

на координацию

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Большой палец
	Указательный палец
	Средний палец
	Безымянный палец
	Мизинец 

	1
	Андреев 

Михаил
	+
	+
	-
	-
	+


	2
	Арустамян Роза
	-
	-
	-
	-
	+

	3
	Берсенев Руслан
	+
	+
	+
	-
	-

	4
	Долгополов Никита
	-
	-
	+
	+
	-

	5
	Катречко Кирилл
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Качура 

Роман
	-
	-
	-
	-
	-

	7
	Кузьменко Михаил
	+
	-
	-
	-
	-

	8
	Крупин 

Андрей
	+
	+
	-
	+
	+

	9
	Корбут 

Ярослав
	+
	+
	+
	-
	-

	10
	Макаров 

Радомир
	+
	-
	-
	-
	-

	11
	Манукало Матвей
	+
	+
	-
	-
	-

	12
	Матюшкина 

Анастасия
	-
	-
	-
	-
	-

	13
	Перерядкин Данил
	+
	-
	-
	-
	+

	14
	Подчащук Анастасия
	+
	+
	+
	+
	-

	15
	Персилов Андрей
	+
	+
	-
	+
	+

	16
	Саблина Екатерина
	+
	-
	+
	+
	-

	17
	Сыпачева Виолета
	-
	-
	-
	-
	-

	18
	Цырельников Илья
	+
	+
	+
	-
	-

	19
	Шанаев 

Семен
	-
	-
	+
	-
	-

	Процентное соотношение (исходя из общего количества правильных распознаваний)
	30,9%
	21,4%
	19,1%
	14,3%
	14,3%


Приложение №2

Цикл коррекционно-развивающих занятий по развитию мелкой моторики рук дошкольников средствами пластилинографии
ЗАНЯТИЕ 1. ЛЕДЯНАЯ ИЗБУШКА ЛИСЫ
Игра «Переложи игрушки». Ребенок сидит за столом, перед ним высокий прозрачный сосуд, справа лежат мелкие предметы (пуговицы, фишки). Ребенок должен, держа сосуд левой рукой, правой бросать в него предметы. Затем фишки высыпаются стол и ребенок действует левой рукой.
Упражнение. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные эле-менты.

Пальчиковая игра «Флажок». Четыре пальца соединить вместе, большой опустить вниз. Тыльная сторона ладони обращена к себе.
Непосредственно занятие

Задачи:
· Закрепить представления детей о сезонных изменениях в природе;

· Учить детей рассуждать, пользуясь вопросами и оценкой воспитателя, формировать умение отвечать на вопросы;

· Продолжить знакомить детей со свойствами пластилина (мягкий, податливый, способен принимать любую форму);

· Учить детей достигать выразительной передачи формы, цвета, изображений мелких деталей объекта;

· Закрепить умение аккуратного использования пластилина в своей работе;

· Воспитывать доброжелательность, отзывчивость;

· Вызвать у детей желание прийти на помощь,  делать приятное, дарить подарки.

Материалы для занятия:
·       Цветной картон;
·       Пластин восковой;
·       Доски для лепки;
·       Салфетка для рук, бумажная салфетка;
·       Стека;
·       Аудиозапись со звуками природы: капель, пение птиц, шум ручья.
·       Ширма;
·       Домики для лисы и зайца;
·       Игрушечные заяц и лиса.
Предварительная работа с детьми:
·       Чтение сказки «Заюшкина избушка»
·       Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин с изображением различных домиков;
·       Рисование акварельными красками, цветными карандашами избушек;
·       Беседы о временах года, о диких животных, о русских народных сказках.
Методический приём:
1.    Беседа – диалог;
2.    Сюрпризный момент.
3.    Практическая часть.
Ход занятия:
В группу проходят дети  и подходят к игровой зоне.
В.: - Ребята, сегодня мы с вами совершим путешествие в сказку. А для начала послушайте загадку:

Прихожу я к вам с добром,

Вею ласковым теплом.

Светом солнечным красна,

А зовут меня?....

Д.: - Весна.

В.: - А какие приметы весны вы знаете?

Д.: Солнышко теплее светит, снег тает, сосульки капают, птицы громче поют и т.д.

За ширмой звенит капель.
В.: - Дети, давайте посмотрим  где так задорно звенит капель.?

Воспитатель открывает ширму, за ней стоят две избушки – ледяная и лубяная. В лубяной избушке сидит зайчик, в ледяной лиса. Ледяная избушка тает. И лиса остается без домика.
Лиса: - Дети, почему моя избушка ледяная растаяла?

Д.: - Она изо льда, а в группе тепло, да и на улице уже солнце светит ярко, вот избушка твоя и растаяла.

Лиса плачет.
Лиса   - И как же мне теперь без домика-то жить, может зайчика выгнать?

Д.:  - Нет, не надо, мы тебе поможем!!!!

В.: - Ребята, давайте поможем лисе! И смастерим ей новый такой же домик, какой был у лисы, но при помощи пластилина. И тогда у нее домик не от какого тепла и не растает.

Проходите, ребята, за свои рабочие столы.

Прежде чем мы приступим к работе, давайте разогреем свои пальчики

Воспитатель раздает мячики.
Пальчиковая гимнастика.
Лисёнок (автор стихотворения Татьяна Лаврова)
 Хитрый, маленький Лисенок   (мячик зажат между ладонями)
Только вылез из пеленок,        (открываются ладошки)
 Натворил немало дел:             (закрываются ладошки)

 У енота рыбку съел,                    (круговые движения между ладонями)

С хомяком затеял драку,                      (Мяч в правой руке сжать )

Испугался лишь собаку.                         (в левой руке сжать)

Невоспитанный ребенок         (круговые движения по столу одной рукой)

Этот маленький Лисёнок.      (круговые движения по столу другой рукой)

 

В.: Вот мы  и подготовили наши пальчики для работы.

Сначала, ребята, мы раскатаем много колбасок из синего пластилина. Из них мы с вами составим контур нашего  ледяного домика, аккуратно придавливая колбаски к основе. Затем белым пластилином заполним с вами стены и крышу избушки. Красиво украсим окошко. А дальше пусть вам подскажет ваша фантазия.

Дети приступают к работе, воплощая задуманный образ.
Минут через 6-7 после начала работы проводиться физминутка.
Физминутка.
Дикие животные
Встанем, надо отдохнуть,
Наши пальчики встряхнуть.
Поднимайтесь, ручки, вверх,
Шевелитесь, пальчики, –
Так шевелят ушками
Серенькие зайчики.
Крадемся тихо на носочках,
Как лисы бродят по лесочку.
Волк озирается кругом,
И мы головки повернем.
Теперь садимся тише, тише –
Притихнем, словно в норках мыши.
Ходил медведь по лесу,
Топтался и рычал.
Хотел он очень меда
А где достать – не знал.
В.: - Ребята, молодцы! Вот и отдохнули, садитесь за столы и продолжайте свою работу.
По окончании работы ребенок относит свою работу на выставочную доску и убирает свое рабочее место.
Лиса: - (рассматривая работы ребят) Спасибо вам ребята! Даже и не знаю какой мне домик для себя выбрать! Все такие красивые и удивительные. Можно я поселю в них своих лисят?
Д.: Конечно, можно!  (отвечают дети)
Лиса и дети прощаются друг с другом.
[image: image4.jpg]



ЗАНЯТИЕ 2. ШАРИКИ ДЛЯ ЕЛОЧКИ

Игра «Забей мяч в ворота». Играющий сидит за столом, у него небольшой шарик. На другом конце стола — «ворота». Нужно прокатить мячик по столу так, чтобы он попал в ворота.
Упражнение. Опознание фигур, цифр или букв, "написанных" на правой и левой руке.
Пальчиковая игра «Два козленка»
(На обеих ручках прижимаем большими пальцами средние и безымянные).
Как-то раз к кому-то в гости
Шёл козлёнок через мостик,
(Держим кисти горизонтально, сближаем руки).
А навстречу шёл другой, 
Возвращался он домой.
(На первый слог каждой строчки соединяем руки с размаха).
Два рогатых глупых братца 
Стали на мосту бодаться,
Не желая уступить
И другого пропустить.
Долго козлики сражались,
Разбегались и толкались.
Вот с разбега лбами - бух! 
(На слово "бух" - хлопаем в ладоши).
И с моста в водичку - плюх! 
(Роняем руки на колени).

Непосредственно занятие

Цель:
1.Расширять знаний детей об истории новогоднего праздника. 
2.Развивать образное мышление, умение создавать знакомый образ, с опорой на жизненный опыт детей (новогодний праздник, художественное слово, иллюстрации). 
3.Закреплять умение использовать в работе нетрадиционную технику рисования – пластилинографию. 
4.Добиваться реализации выразительного, яркого образа, дополняя работу дополнительным материалом.

Материал для работы: Плотный картон с силуэтом новогоднего шарика, набор пластилина, бисер и блестки для украшения, стека, салфетка для рук.

Ход занятия.

1.Организационная часть.
Педагог проводит словесную игру (стихи Е. Благининой):
Есть одна игра для вас:
Я начну стихи сейчас.
Я начну, а вы кончайте!
Хором дружно отвечайте.
На дворе снежок идет,
Скоро праздник… (Новый год). 
Мягко светятся иголки,
Хвойный дух идет от… (елки).
Ветви слабо шелестят
Бусы яркие… (горят).
И качаются игрушки –
Флаги, звездочки… (хлопушки).

- О чем мы с вами сейчас  будем говорить? Без чего не бывает Нового года? (Елки, Деда мороза, Снегурочки). Конечно, ну, какой же Новый год без ёлки? Представить себе новогодний праздник без лесной красавицы, наверное, невозможно. Запах свежей хвои и смолы, разноцветные гирлянды, шары, серпантин и непременно звезда на макушке ели. 

- Чем принято украшать елку? (ответы детей)
В старину елку украшали различными лакомствами: орехами в яркой обертке, конфетами и даже овощами. На ветках горели восковые свечи, которые затем уступили место электрическим гирляндам. А блестящие шары появились сравнительно недавно. Макушку елки венчала звезда. (Показ картинок с изображением новогодних елок)

- А давайте и мы на мгновенье отправимся на новогодний праздник и немного поиграем.
Пальчиковая игра.
На елке.
В. Волина
Мы на елке веселились,
И плясали, и резвились.
После добрый Дед Мороз 
Нам подарки преподнес.    (Ритмичные хлопки в ладоши).
(«Шагать» средним и указательным пальцем по столу).
Дал большущие пакеты,
В них же - вкусные предметы:
Конфеты в бумажках синих,
Орешки рядом с ними,
Груша, яблоко, один 
Золотистый мандарин.    (Ритмичные хлопки в ладоши).
(Загибать на одной или обеих руках пальцы,
начиная с большого).

- Ребята посмотрите, какая нарядная елочка к нам пришла. Расскажите какие игрушки украшают нашу елочку (ответы детей). А теперь посмотрите на эту елочку (воспитатель показывает елочку с заготовками шариков) чем они отличаются (ответы детей). Давайте нарядим и эту елочку сделаем шарики красивыми и нарядными.(воспитатель раздает заготовки детям)

2.Практическая работа
1. По показу воспитателя, дети вкладывают пластилин в центр шарика и начинают растирать в разные стороны. Объяснить детям что можно сделать шарик разноцветным например половину шарика одним половину другим цветом (в этом случае располагаем кусочки пластилина с края шарика и растираем в центр постепенно добавляя кусочки)

В ходе работы провести физкультурную минутку.
Физкультурная  минутка.
Ёлочка
У маленьких детишек ёлочка большая
Огоньками и шариками ёлочка сверкает
Ай да ёлочка, погляди, погляди,
Деткам, ёлочка, посвети, посвети.    (Руки вверх)
(Опустить руки вниз через стороны) 
(Хлопки в ладоши.)
(Поднять руки над головой и
поворачивать ладони вправо и 
влево).
Не коли нас, ёлочка,
Веточкой лохматой,
Убери иголочки
Дальше от ребяток.
Ай да ёлочка, погляди, погляди,
Деткам, ёлочка, посвети, посвети.    (Грозят пальчиком).
(Грозят пальчиком).
(Хлопки в ладоши.)
(Поднять руки над головой и 
поворачивать ладони вправо и
влево).

2. Украсить шарики разноцветным бисером, блестками.

3.Заключительная часть.

Ребята давайте нарядим нашу елочку вашими шариками. Дети украшают елку получившимися шарами.
Маленькая ёлочка
В. Шипунова
На пушистой ёлочке
Сказочный наряд:
Колкие иголочки
Серебром горят.
Ёлке очень нравится
Мишура цветная.
Наша ты красавица,
Гостьюшка лесная!
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ЗАНЯТИЕ 3. СНЕГОВИК

Игра «Перебираем крупу». Необходимы две пустые коробочки и одна — со смешанными гречкой и рисом, крупными и мелкими 6уинками, картонными квадратиками и кружками и пр. Работая двумя руками, ребенок должен разделить смесь на две части.
Упражнение. Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой. Более сложный вариант - ребенок одной рукой ощупывает предложенный предмет, а другой рукой (с открытыми глазами) его зарисовывает.
Пальчиковая игра «Очки». Соединить в кольцо большой и указательный пальцы каждой руки. Приставить колечки друг к другу, поднести к глазам.
Непосредственно занятие

Цель:
Продолжать знакомство с нетрадиционной техникой изображения – пластилинографией. Учить детей передавать образ снеговика посредством художественной техники – пластилинографии. Побуждать к самостоятельному выбору дополнительных деталей для своего снеговика.

Развивать умение и навыки в работе с пластилином – отщипывание, скатывание колбасок пальцами, размазывание на основе, разглаживание готовых поверхностей, развивать мелкую моторику пальцев рук.

Воспитывать интерес к пластилинографии.

Материал:
- плотный картон синего или фиолетового цвета, с нарисованным на нём контуром снеговика (снеговики нескольких видов), размер × см;

- набор пластилина;

- доска для лепки;

- влажная салфетка для рук;

- изображение снеговика, сделанное в технике пластилинографии.

Ход занятия:
1. Заинтересовывающий момент.
- Какое сейчас время года? (зима)

- Да, зима. И зимой всегда много снега. Что можно делать из снега? (лепить)

- Помните, мы с вами на прогулке лепили снеговиков? (Да). А ведь лепить снеговиков можно не только из снега, а ещё и из пластилина. Посмотрите, какого снеговика я слепила (показ изображения). Такой способ лепки называется пластилинография (хоровые и индивидуальные проговаривания). 

- Давайте попробуем с вами слепить много разных снеговиков? (да)

Получив согласие детей воспитатель предлагает им сесть за общий стол.

2. Основная.
Объяснение и закрепление знаний.
- Из чего состоит снеговик? (из разных кругов)

- Правильно, снеговик состоит из кругов. Вот у меня снеговик (достаёт новую заготовку снеговика), у него туловище (обводит), дети подсказывают – круглое). И голова (показ – круглая).

- А кто помнит, как надо лепить в технике пластилинографии? (отщипывать маленький кусочек пластилина, скатывать пальцами колбаску, прижимать к контуру и размазывать по поверхности)

-Давайте, я сейчас сделаю этого маленького снеговика, а вы мне будете подсказывать, что надо делать?

Идёт показ воспитателя и диалог с детьми: «Что надо сделать сначала?» (отщипнуть маленький кусочек пластилина) «Я скатала колбаску, дальше что? (положить её на контур, прижать, размазать)

- Вот у меня и второй снеговик готов. Только чего-то в нём не хватает? (глаз, носа морковки, рта, рук, метлы, шапки..)

Вы своим снеговикам не забудьте доделать нужные детали. Для этого у вас на столах лежит пластилин разных цветов: и для носа, и для глаз, и для шапки. Для всего, чего вы хотите. Выбирайте себе снеговика.

Самостоятельная работа.
Воспитатель следит за процессом работы, спрашивает затрудняющихся детей о его действиях, помогает советами.

3. Оценка работ.
Пластилинография – это можно сказать рисование пластилином. Мы с вами своих снеговиков рисовали. Только для рисования выбрали не краски, а пластилин. И, посмотрите, как красиво получилось! Снеговики получились непохожие друг на друга, разнообразные.

Воспитатель обращает внимание детей на положительные качества каждого снеговика, поощряя самостоятельные проявления каждого ребёнка.

- Давайте устроим в группе выставку снеговиков для гостей и родителей? (да) И вы всем объясните, что вы рисовали пластилином, и такой вид рисования называется … (пластилинография). 
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ЗАНЯТИЕ 4. РЫБКИ В АКВАРИУМЕ

Игра «Разорви лист по линиям». Лист бумаги произвольно расчерчиваются на части. Нужно разорвать его руками точно по линиям. Можно также нарисовать на бумаге фигуры, предметы.
Упражнение. Исходное положение - сидя на коленях и на пятках. Руки согнуты в локтях, ладони повернуты вперед. Большой палец противопоставлен остальным. Одновременно двумя руками делается по два шлепка каждым пальцем по большому пальцу, начиная от второго к пятому и обратно. 
Пальчиковая игра «Стол». Левую ладонь сжать в кулак, поставить на стол, правую раскрыть и положить сверху.
Непосредственно занятие

Цель:
1. Уточнить и расширить знания детей о подводном мире, о многообразии их обитателей. 

2. Учить создавать выразительный и интересный сюжет, используя нетрадиционную технику исполнения работы - рисование пластилином. 

3. Совершенствовать технические и изобразительные навыки, умения. Использовать в работе различный природный материал (арбузные, тыквенные семечки, камни, ракушки) .

4. Развивать детское творчество. 

Материал для занятия:
-картон синего или голубого цвета

-набор пластилина

-арбузные семечки

-ракушки, фасоль, камни

-простой карандаш

-стека

-салфетки для рук

Ход занятия:
Воспитатель предлагает подойти к аквариуму (можно искусственный) и дает возможность понаблюдать за обитателями аквариума. 

Воспитатель: Скажите, дети, что интересного можно увидеть в аквариуме? 

Дети: Разных рыб. 

Воспитатель: Правильно, аквариум – это целый подводный мир. Также как и мы не можем жить без воздуха, так и рыбы не могут жить без воды, это их дом. На дне много разноцветных камушков, ракушек, имеются там и подводные растения. А кто знает, как они называются? 

Дети: Водоросли. 

Воспитатель: Да, это водоросли. Некототорые рыбы питаются ими, а еще подводные растения насыщают воду кислородом, который так необходим рыбкам. Послушайте стихотворение про рыбок:

Есть прозрачный чудо - дом

Днем и ночью рыбы в нем

Вместо воздуха – вода, 

Рыбам без нее нельзя. 

Там ракушки и улитки, 

А растения, как нитки, 

Из песка они растут, 

Водрослями их зовут. 

Рыбки плавают по кругу, 

Улыбаются друг другу. 

Смотрят рыбы сквозь стекло, 

Им уютно и тепло. 

Ведь аквариум морской

Для рыбешок – дом родной

Воспитатель:Ребята, а где еще могут жить рыбки? 

Дети: В речке… 

Воспитатель: Да, рыбы живут также и в реках, и в морях, и в океанах. 

Воспитатель: А давайте, поиграем с нашими пальчиками, они превратятся в рыбок. 

Пальчиковая гимнастика. 
Рыбки плавали в водице

То вперед, то назад

То наверх, то вниз

То сомкнуться, розомкнуться

То зароются в песке. 

Воспитатель: А давайте нарисуем рыбок! 

Дети: Давайте! 

Дети садятся за столы. 

Воспитатель: Ребята посмотрите, а что есть у рыбки? 

Дети: Туловище, плавники, хвост. 

Воспитатель: Дети, а чем мы будем рисовать рыбок? 

Дети: Пластилином. 

Воспитатель: Давайте сначала нарисуем простым карандашом контуры рыбок, овальное туловище, треугольные плавники и хвост, наметим линией зону дна в водоеме внизу картона, нарисуем водоросли. 

Работа детей. 

Воспитатель: Ребята, а каким цветом нарисуем туловище рыбок? 

Дети: Желтым. 

Воспитатель: Давайте приступим, берем желтый пластилин и заполняем все туловище рыбки, размазывая его тонким слоем до границ нарисованного контура. 

Воспитатель: А каким цветом нарисуем хвост и плавники? 

Дети: Красным. 

Работа детей. 

Воспитатель: Ребята, что еще мы не нарисовали у рыбки? 

Дети: Глаза, рот. 

Воспитатель: Дети, у рыбок еще бывают чешуйки, давайте мы их выложим арбузными и тыквенными семечками. А вы знаете, что чешуйки защищают мягкое тело рыбы от повреждений: от острых камушкев, ракушек, от зубов хищников. 

Дети… 
Работа детей. 

Воспитатель: Осталось оформить дно водоема. Что нам нужно для этого? 

Дети: Камушки, ракушки… 

Воспитатель: Правильно, но сначала давайте возьмем коричневый пластилин и размажем его тонким слоем внизу картона. Это будет песок. А затем выложим на песке камушки, ракушки (фасоль) 

Работа детей. 

Воспитатель: Ребята, а что мы забыли слепить? 

Дети: Водоросли. 

Воспитатель: Берем зеленый пластилин и раскатываем тонкие колбаски, выложим водоросли. Чем тоньше у вас колбаски, тем красивее получаться водоросли. 

Воспитатель: Какие у нас замечательные рыбки получились. Устали, давайте поплаваем на речке… 

Физ. минутка:
Мы плывем по теплой речке (плавательные движения ручками) 

Тихо плещется вода. 

В небе тучки как овечки, (потягивания-руки вверх и в стороны) 

Разбежались кто куда. 

Мы из речки вылезаем, (ходьба на месте) 

Чтоб обсохнуть, погуляем. 

А теперь глубокий вдох, и садимся на песок (садяться) .

Воспитатель: Ребята, вы сегодня очень постарались, у вас получились такие замечательные рисунки, которые вы можете подарить в виде подарка близким. 

[image: image6.jpg]



ЗАНЯТИЕ 5. КЛУБОЧКИ ДЛЯ КОТЕНКА

Игра «Шаловливый котенок». Заранее разматывается клубок ниток. Сначала правой, а затем левой рукой нужно смотать клубок.
Упражнение «Резиночка». Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой рукой.
Пальчиковая игра «Стул, кресло». Поставить на стол сжатый кулачок правой руки, левую приставить к нему вплотную пальцами вверх, как спинку.
Непосредственно занятие
Цели занятия:
1. Продолжать развивать интерес к новым способам лепки. 
2. Упражнять в раскатывании пластилина между ладонями прямыми движениями, раскатывать пальцами обеих рук на поверхности стола для придания предмету необходимой длины. 
3. Учить детей приему сворачивания длинной колбаски по спирали.  

4.Развивать мелкую моторику рук.
Материал для занятия: 
· плотный картон с силуэтом котенка, размер 12 А4 

· пластилин ярких цветов  

· салфетка для рук 

· доска для лепки 

· картина «Кошка с котятами» из серии «Домашние животные» (автор С.А Веретенникова). 
Ход занятия
1. Организационная часть
(Педагог предлагает детям отгадать загадку)
Загадка: 
Этот зверь живет лишь дома. 
С этим зверем вы знакомы. 
У него усы, как спицы, 
Он, мурлыча песнь поет, 
Только мышь его боится .,. 
Угадали? Это ... 
Дети. Кот. 
Педагог показывает ребятам картину «Кошка с котятами». 
Педагог. Кошка - домашнее животное, она привязана к своему дому, своим хозяевам, любит тепло и уют. Если кошка сыта, здорова и в хорошем настроении, она ласково мурлычит, а если кошка сердится, то выпускает коготки - царапки», которые прячутся в мягких лапках. Кошка - очень чистоплотное животное. Любит умывать свою пушистую мордочку и шерстку. 
Физкультурная разминка
И.П. - «киска спит», дети кладут голову на сложенные вместе ладошки. 
Как проснется наша киска. ( Дети открывают глаза) 
Суп не станет есть из миски. 
А зарядку потихоньку.  (Руки вверх – внuз) 
Будет делать кошка Пронька. 
То прогнет, то выгнет спинку. (Наклоны вперед, руки на поясе) 
Ножку вытянет вперед. (Ногу вперед на носок) 
За ушком себя почешет. Гладят себя за одним ухом, потом за другим. 
Педагог. Дети, скажите, а кто кошку боится? 
Дети. Мышка. 
Педагог. Да, мышки очень боятся кошек, поэтому стараются не попадаться ей на глаза. А кошка может очень долго сидеть около мышиной норки и ждать, пока появится маленький зверек. А кого боится сама кошка? 
Дети. Собаку. 
Педагог. Верно, злейший враг кошки - собака. Когда кошка видит собаку, шерстка у нее встает дыбом, она выгибает спинку и грозно шипит. Кошка, защищая себя, может вцепиться своему врагу в морду и оцарапать ее. А еще острые коготки помогают кошке забираться на дерево в случае опасности. 
Педагог. Скажите, кто изображен на картине рядом с кошкой? 
Дети. Кошкины детки, котята. 
Педагог. Кошка - очень заботливая мама. Маленькие котята еще не умеют за собой ухаживать, поэтому кошка сама их вылизывает и кормит своим молочком. 
Физкультминутка «На ковре котята спят»
Дети-котята лежат на ковре, парами, спина к спине. 
Педагог. На ковре котята спят. 
Дети. Мур-мур, мур-мур. 
Педагог. Просыпаться не хотят. 
Дети. Мур-мур, мур-мур. 
Педагог. Тихо спят, спина к спине и мурлыкают во сне. 
Дети. Мур-мур, мур-мур. 
Педагог. Вот на спинку все легли. (Дети ложатся на спину.) 
Педагог. Расшалились все они,
Лапки вверх - и все подряд
Все мурлыкают, шалят. 
Дети поднимают ноги вверх и начинают ими активно работать. Педагог берет игрушку - собачку и идет к котятам. 
Педагог. Вот идет лохматый пес. Гав - гав.
А зовут его Барбос Гав-гав. 
«Тут котята все шалят?
Напугаю всех котят». 
Педагог шутливо лает, дети убегают на свои места.
2. Практическая часть
Педагог. Котята быстро растут. Они с удовольствием играют с бумажкой. привязанной к ниточке, катают небольшие шарики, мячики. клубки из ниток. У каждого из вас на листочке сидит котенок и скучает. Давайте сделаем для наших котят разноцветные клубочки, чтобы они могли с ними поиграть. 
Этапы выполнения работы
Педагог показывает детям, как получается клубочек: вначале он маленький, но по мере наматывания на него ниток становится большим. 
(Дети повторяют движения педагога в воздухе). 
1. Взять кусочек пластилина любого цвета, скатать прямыми движениями тонкую колбаску между ладошками обеих рук. Когда колбаска станет настолько длинной, что начнет выходить за пределы ладошек - концы станут заворачиваться, положить колбаску на дощечку и продолжать скатывать на ней.
2. Один конец колбаски слегка прижать к картонной основе и закрутить ее вокруг закрепленного кончика по спирали. 
3. Пальчиками слегка надавить на получившийся клубочек, но не расплющивать, а только закрепить на картоне. 
4. Сделать еще 2-3 клубочка другого цвета. 
Разминка для пальчиков во время работы 
Предложить детям изобразить сердитую и ласковую кошку. Показать, как кошка выпускает коготки: «мягкие лапки, в лапках – цап - царапки». Для этого нужно поджать кончики пальцев и зашипеть: «Ф - ф - ф ...» . Затем выпрямить пальцы и сказать: «Мяу».
3. Заключительная часть
Педагог от имени котят благодарит детей за красивые разноцветные клубочки, говорит, что котятам теперь не будет скучно. 
Котенок
Серый котик - игрунок, 
Брошу я тебе клубок. 
Ты с клубочком поиграй. 
Мои нитки размотай! 
Котенок возится с клубком: 
То подползет к нему тайком, 
То на клубок начнет кидаться. 
Толкнет его, отпрыгнет вбок ... 
Никак не может догадаться, 
Что здесь не мышка, а клубок.
А. Барто
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ЗАНЯТИЕ 6. В ГОСТИ К СОЛНЫШКУ

Игра «По кочкам через болото». На столе рассыпают мелкие камешки — «кочки». Зажав в щепотку 1, 3, 5 пальцы одной руки, ребенок шагает указательным и безымянным «по кочкам» с одного края стола другому, «выбираясь из болота». Следить, чтобы на весу всегда был только один палец. «Кочки» можно нарисовать и на бумаге.
Упражнение. Перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и обратно поочередно каждой рукой.
Пальчиковая игра «Птичка пьет из бочки». Поднести к «бочке» вторую руку, указательный палец опускать в отверстие и поднимать.
Непосредственно занятие

Цель: формирование навыков работы с пластилином, пробуждение интереса к лепке.

Задачи:
1. Совершенствовать умения детей скатывать кусочек пластилина, круговыми движениями ладоней, придавая ему шарообразную форму. 

2. Учить приему сплющивания шарика на горизонтальной поверхности для получения плоского изображения исходной формы.

3. Закрепить умение детей отделять от большого куска пластилина небольшие комочки и раскатывать их между ладонями прямыми движениями обеих рук.

4. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги.

5. Развивать мелкую моторику.

6. Воспитывать у детей отзывчивость, доброту, умение сочувствовать персонажам, желание помогать им.

Материал для занятия:
· плотный картон голубого (синего) цвета с силуэтами пчелы, птички, зайца, петуха, размер 1\2 А4;

· пластилин желтого, красного, оранжевого цветов;

· салфетка для рук;

· доска для лепки.

Ход занятия
1. Организационная часть
Педагог предлагает отгадать загадку.

Кто утром раньше всех встает.

Кто всем тепло и свет дает? (Солнце.)

Педагог показывает картинку с изображением солнца.

- Правильно. Просыпается солнце раньше всех, умывается из тучки, чтобы быть чистым, а потом поднимается высоко в небо.

Тучка прячется за лес,

Смотрит солнышко с небес

И такое чистое,

Доброе, лучистое.

Если б мы его достали,

Мы б его расцеловали!

- Посмотрите, какое солнышко? (Круглое)

Дети вслед за педагогом пальчиками рисуют в воздухе солнышко.

- А лучи у него прямые, как наши ручки. У нас с вами две руки, а у солнышка сколько лучиков? (Много.) 

- Лучики у солнышка везде: и сбоку, и вверху, и внизу. Ему надо много лучиков, чтобы всех-всех обогреть, ярким светом осветить, утром разбудить – цветы, птичек, зайчиков и белочек, мальчиков и девочек. Вот какое доброе у нас солнце!

Но однажды солнышко не вышло на небо. Пасмурное и невеселое настало утро. Видимо нездоровится солнышку, нет у него сил глазки открыть, землю светом осветить. И загрустили звери и птички, что не смогут больше играть и веселиться. Придется нам с вами выручать наших друзей: пока солнышко болеет, мы его нарисуем, только не карандашом, а при помощи пластилина. Чтобы солнышко было похоже на настоящее, давайте вспомним, какое оно. (Круглое.) А какого цвета оно может быть? (Красного, желтого, оранжевого).

2. Практическая часть
Дети на выбор берут пластилин красного, желтого или оранжевого цвета. Одну часть кладут между ладошками и скатывают шарик, круговыми движениями слева направо, надавливая на него ладошкой. Готовый шарик кладут на середину картона и слегка надавливают на него, чтобы расплющить. 

Пальчиковая гимнастика (после прикрепления солнца дети сжимают пальцы рук в кулачок и разжимают, 3-4 раза.)

Приложили и прижали,

Наши ручки не устали.

Отщипывают небольшой кусочек от второй части, кладут между ладошками и скатывают колбаску прямыми движениями обеих рук. Получившийся лучик-столбик прикрепляют к солнышку, направляя его на пчелку или зайчика, слегка прижимая к картинке по всей длине лучика. Таким же образом сделать остальные лучи.

Пальчиковая гимнастика (после прикрепления нескольких лучиков дети сжимают пальцы рук в кулачок и разжимают, 3-4 раза.)

Приложили и прижали,

Наши ручки не устали.

- Посмотрите, как светло стало у нас в комнате! Это ваши солнышки так ярко светят. Ребята, вот и на картине солнышко проснулось и предлагает вам с ним поиграть. 

3. Заключительная часть
Дети выполняют двигательное упражнение «Встало утром солнышко».

Встало утром солнышко                (Потягивание.)

И гулять отправилось                    (Ходьба на месте.)

И на нашей улице

Все ему понравилось                     (Наклоны головы вправо-влево.)

Побежало солнышко

Золотой дорожкой.                         (Бег по кругу.)

И попало солнышко

Прямо к нам в окошко.                  (Складывание рук в фигуру «окошко».)

Вместе мы отправились

С солнцем в детский сад.             (Ходьба по кругу.)       

Приласкало солнышко

Сразу всех ребят.                             (Поглаживание себя по голове.)

- Вот какое замечательное, доброе солнышко! Всех ребят погладило, чтобы вы росли крепкими, здоровыми и добрыми, как солнышко.

Педагог по очереди гладит всех ребят по головам, называя каждого по имени.

[image: image8.jpg]



ЗАНЯТИЕ 7. ЛОДОЧКА

Игра «Гармошка». Взять большую пуговицу с двумя отверстиями. В оба отверстия продеть толстую нитку и завязать, чтобы образовалось кольцо. Разместив пуговицу посередине, зацепить указательным и средним пальцами каждой руки петельки по обе стороны от нее и, вращая руками нитку, как скакалку, закрутить пуговицу. Нитка станет раскручиваться и, пружиня, закручиваться в другую сторону. Задача ребенка — не дать «гармошке» остановиться, все время совершая сводящие и разводящие движения пальцами.
Упражнение «Разноцветные снежинки». Направлена на развитие мелкой моторики рук, формирование аккуратности.
Материал: фломастеры, белая бумага, ножницы.
Ведущий показывает, как сделать снежинки из листов бумаги, прорезая их. После того как дети сделают много разных снежинок, он говорит, что снежинки получились хоть и разные, но одноцветные. Тут пришли друзья-фломастеры и подарили снежинкам разноцветные платья. Ведущий просит детей раскрасить снежинки.
Т.к. снежинки получаются ажурными, необходимо, чтобы бумага была попрочнее. Движения по закрашиванию влияют на развитие мелкой моторики рук.
Пальчиковая игра «Птичка в гнезде». Соединить округлые ладони, большие пальцы спрятать вовнутрь.
Непосредственно занятие

Цель: 
Заинтересовать детей изготовлением полуобъёмной лодочки. Побуждать к самостоятельному выбору цветов пластилина и деталей интерьера картины.

Развивать умение и навыки в работе с пластилином – отщипывание, скатывание колбасок пальцами, размазывание на основе, разглаживание готовых поверхностей, развивать мелкую моторику пальцев рук.

Воспитывать интерес к проявлению самостоятельности.

Материал:
- картон с изображением лодочки, размер 12 × 16 см;

- набор пластилина;

- доска для лепки;

- влажная салфетка для рук;

- пайетки;

- лодочка, сделанная в технике пластилинографии.

Ход занятия:
1. Заинтересовывающий момент.

Воспитатель вносит изображение лодочки, сделанное в технике пластилинографии.

- Посмотрите, какая у меня лодочка. Я эту лодочку сделала в технике пластилинография. А что такое пластилинография? (рисование пластилином) Вам понравилась моя лодочка? (да) А хотите, я вам нарисую такие же лодочки, а вы их раскрасите пластилином?

Получив согласие детей, все пересаживаются за столы.

2. Основная.
а) Объяснение и закрепление знаний.
- Из каких фигур сделана лодочка? (полукруг и трапеция)

- Правильно (берёт новую заготовку лодочки), парус – это полукруг, корма – трапеция. А кто напомнит, как лепить в технике пластилинографии? (отщипывать маленький кусочек пластилина, скатывать пальцами колбаску, прижимать к контуру, размазывать по поверхности) Давайте, я сейчас буду делать парус у лодочки, а вы мне будете подсказывать, что надо делать дальше.

Воспитатель под диктовку детей выполняет налепку пластилина на парус (если дети недостаточно освоили последовательность работы, то и на лепку кормы под индивидуальные подсказки детей). 

- Вот у меня и вторая лодочка готова. А теперь я предлагаю вам пофантазировать. Представьте себе лодочку, где она может плавать? (ответы детей) Значит надо налепить на картину волны. Под лодочкой будет вода, а наверху что? (небо, солнце, тучи, облака) Вот сколько всего вы представили. Осталось только выбрать погоду и долепить её на свою картину.

- Если будет спокойная погода, значит …(на небе солнце, волны маленькие).

- А если погода испортилась, собирается дождь или ураган? (на небе тучи, волны большие, высокие)

- Выберите свою погоду и слепите свою лодочку, непохожую на другие.

б) Самостоятельная работа.
Воспитатель смотрит, как дети приступили к работе, если у кого возникают затруднения, даёт совет, или показывает процесс работы на своём образце.

3. Оценка работ.

По окончании работы дети раскладывают свои изделия на одном столе и все рассматривают.

Воспитатель хвалит каждую работу, отмечая лучшее качество, которое у него получилось и подводит итог.

- Какая красота! Мы обязательно сделаем выставку наших картин для гостей группы. И вы всем расскажите, какая у вас погода на картине, а так же объясните, что вы рисовали пластилином, и такой вид рисования называется … (пластилинография). 
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ЗАНЯТИЕ 8. УДИВИТЕЛЬНЫЙ ПОДВОДНЫЙ МИР

Игра «Строители». Для игры подойдут небольшие кубики, кольца от пирамидок. Ребенку дается задание собрать из мелких кубиков один большой,, построить башню, колодец, скамейку, стульчик, диван, домик, поезд, заборчик, телевизор, машину.

Упражнение «Повтори движение» (вариант игры Б.П. Никитина «Обезьянки»). Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо "фигуру" (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая комбинация). Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы своей руки - повторить "фигуру". Задание здесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если данное задание вызывает у ребенка сложности, то сначала можно потренироваться, проводя упражнение сидя рядом (а не напротив ребенка). Так ему будет легче копировать положение пальцев руки.
Пальчиковая игра «Крыша, башня, дом». Кончики пальцев рук соединить в наклонном положении ладони.
Непосредственно занятие

Программные задачи: 
1.     Уточнить и расширить знания детей о подводном мире, о многообразии его обитателей. 
2.     Учить создавать выразительный и интересный сюжет в полу объёме, используя нетрадиционную технику исполнения работы – рисование пластилином. 
3.     Совершенствовать технические и изобразительные навыки, умения. Использовать в работе различный по содержанию и структуре бросовый материал. 
Материал для занятия: 
- картон синего или голубого цвета, набор пластилина, ракушки, стека, 
салфетка для рук, клеенки.  
  Предварительная работа: 
«Знакомство с аквариумом» (ознакомление с окружающим) 
 «Разные рыбки» (лепка) 
«Разноцветные рыбки» (аппликация из бумаги) 
Методические приёмы: 
Использование художественного слова. 
Показ и объяснение воспитателя. 
Наблюдение за работой детей. 
Анализ работ воспитателем и детьми. 
Ход занятия:
Воспитатель: - Прежде чем начать  занятие, давайте возьмемся за руки, улыбнемся, друг другу и постараемся настроиться на активную работу, а поможет нам в этом упражнение. Слова вы будете повторять за мной. 
-Здравствуй, солнце золотое, 
Здравствуй, небо голубое, 
Здравствуй, вольный ветерок, 
Здравствуй, маленький росток, 
Здравствуй, милый мой дружок! 
Вот теперь мы полны сил и энергии. 
Дети садятся на стульчики. 
- Я хочу вам рассказать одну интересную историю, которая произошла с мышонком. Послушайте ее: 
«Одним прекрасным, солнечным утром мышка выбралась из своей норки и отправилась побродить по лесу. Ей было очень скучно. Все жители волшебной страны были заняты своими делами, только одна мышка грустно бродила среди деревьев. И вдруг ей послышался странный звук, она прислушалась. 
(Звучит аудиозапись «Шум моря») 
- «Что же это за шум? » - подумала мышка. 
Воспитатель: - Давайте ей подскажем, откуда может доноситься такой шум? 
Дети: - Это шум моря, море плещется. 
Воспитатель: - Правильно. 
«И вот когда мышка подобралась поближе, она увидела удивительно голубое море. Ей очень захотелось посмотреть, что находится на дне моря, и она сунула нос прямо в воду. Вода попала ей в нос, и она очень испугалась. А когда же разошлись круги по воде, мышка увидела удивительный подводный мир». 
Воспитатель: - Ребята, как вы думаете, что под водой увидела мышка? Какие морские жители живут в море? 
Дети: - рыбы, медузы, крабы, акулы, осьминоги и т.д. 
Воспитатель: - Правильно. Мышке очень понравились морские жители,  и она загрустила, что никогда не сможет увидеть их поближе, так как не умеет плавать и нырять. 
- Ребята, а давайте мы для мышки подводное царство сделаем? 
Дети: - Давайте. 
Воспитатель: - Но прежде, рассмотрим морских обитателей. 
(Показ слайдов с сопровождением художественного слова). 
- Ярко-синие иголки, у него тверды и колки – морской еж. 
- Вся прозрачная без груза, мягко плавает медуза – медуза. 
- Вот несется осьминог, пара глаз и 8 ног – осьминог. 
- Они плавают по днищу, они в море ищут пищу – морские звезды. 
- Толстый краб ползет, спешит, рыб пугает и смешит – краб. 
- Обхватив хвостом травинку, не за край, за серединку, 
За коралловый пенек, хочет сесть в воде конек, 
Но не получается, все в воде качается – конек. 
- Передние – ласты, а задние – лапы, 
Есть панцирь овальный, подобие шляпы – черепаха 
- Чешуя блестит как искры,
Плавники взлетают быстро.
Влево, вправо, вниз и вверх –
На воде беззвучный смех - рыбки
Воспитатель: - Вот такое морские жители живут в морях. 
Сегодня, дети, каждый из вас сделает подводное царство с водными обитателями. Всю композицию, раскрасим при помощи разноцветного пластилина. Но прежде чем приступить к работе, давай те вспомним, что нам нужно прежде всего сделать. 
Этапы выполнения работы:
1. Оформление дна «водоёма», берём жёлтый пластилин. Размазываем его тонким слоем внизу картона, где будет дно у водоёма. Из коричневого пластилина делаем камешки. Ракушки вдавливаем в песок. 
Воспитатель: - А как вы думаете, песок и камни необходимы морским жителям или нет? 
Дети: - Песок и камни нужны, чтобы прятаться от хищных рыб. 
Воспитатель: - Ребята, а вы знаете, что необходимо рыбкам, чтобы в воде, они чувствовали себя комфортно и  могли нормально жить? Что им надо для дыхания и для питания? 
Дети: - им необходимы морские водоросли для кислорода и для питания. 
2. Изображение водорослей. Раскатываем тонкие колбаски из зелёного пластилина, выкладываем ими водоросли, слегка прижимаем к картону, чем тоньше будут колбаски, тем изящнее получатся подводные растения. 
- Когда морское дно готово – заселяем его подводными жителями:   
3. Морская звезда – кусочек пластилина вдавливаем в картон и растягиваем его в разные стороны. 
4. Морская черепаха – из кусочка коричневого пластилина формируем шарик, сплющиваем, таким же образом делаем ноги и голову, оформляем панцирь. 
5. Осьминог – сплющиваем круг, раскатываем тонкие колбаски и вдавливаем в картон. 
6. «Рыбки» - туловище рыбы похоже на овал, но у нее есть 2 уголка, около одного из них делаем глаз, а с другой стороны – хвост, плавники по бокам. 
Стекой нарисуем полоски на плавниках, определим линией границу головы и нарисуем чешуйки. 
Перед тем как приступить к работе подготовим наши пальчики, сделаем пальчиковую гимнастику «Шустрая мышка». 
Шустрая мышка


Раскрыть ладошки, пальцы растопырены, 
Перчатку нашла


поворачивать руки то ладонью, то тыльной стороной 
Гнездо в ней устроив

Сложить ладони «ковшиком» 
Мышат позвала


Сгибать и разгибать пальцы, имитируя зовущий жест 
Им корочку хлеба дала

Кончиками пальцев другой руки «кусаем» пальчики 
покусать 
Погладила всех 


Пальцами другой руки гладим каждый пальчик  





снизу вверх от мизинца к указательному 
И отправила спать

Ладони прижать друг к другу, положить их под щеку 
После того как дети вместе с воспитателем вспомнят все этапы выполнения работы, включаем спокойную музыку и дети приступают к выполнению композиции. 
В конце занятия дети раскладывают работы на один стол, близко друг к другу. 
-Подойдите и полюбуйтесь на кусочек подводного царства. Вот такой подарок мы сделали для Мышки, теперь она не будет грустить, а будет любоваться на ваши работы, как вы для нее постарались. Мы оставим совсем на немного ваши работы показать остальным ребятам, а потом запечатаем и отправим мышонку. 
Воспитатель подводит итог занятия: Понравилось ли вам наше подводное царство? А хотели бы вы стать рыбками? Как вы думаете, вы доброе дело сделали для мышки? Почему? 
(Переключить внимание детей на рассмотрение книг о рыбах на морскую тему). 
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ЗАНЯТИЕ 9. СОЗРЕЛИ ЯБЛОЧКИ В САДУ

Игра «Шофер». На столе раскладываются маленькие предметы (фигурки животных, солдатики, кубики) на расстоянии 5—7 см друг от друга. Понадобится также фишка — пластмассовый или деревянный кружок. Передвигая фишку одним пальцем, нужно «объехать» все препятствия, ничего не задев. Играть попеременно разными пальцами.
Упражнение «Магазин с прилавком». Положение рук то же, но указательные пальцы соединены по всей длине.
Пальчиковая игра «Пять утят»

Пять утят плывут вперёд,
На берегу их мама ждёт,
(Одна из рук - "мама утка" - стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы сложены щепоткой. Вторая рука - утята. Выполняем волнообразные движения по направлению к "утке". 
Количество разогнутых пальцев соответствует количеству утят)
Но только четверо утят
Вернулись к мамочке назад.
(постепенно пальцы загибаются)
Четверо утят плывут...
Трое утят плывут...
Двое утят плывут...
Вот один плывёт вперёд,
На берегу его мама ждёт,
(На слова "На берегу их мама ждёт" "киваем" кистью руки ("мамой-уткой").
И сразу пятеро утят
Вернулись к мамочке назад.

Непосредственно занятие

Цель: 

· Развивать эстетическое восприятие природы и учить передавать посредством пластилинографии изображение фруктового дерева.

· Учить отщипывать небольшие кусочки пластилина и скатывать маленькие шарики круговыми движениями пальцев.

· Закрепить умение расплющивать шарики на всей поверхности силуэта (кроны дерева).

· Развивать образное восприятие.

Материал для занятия. 

· Плотный картон с силуэтом дерева, размер12 А4.

· Пластилин кранного, желтого или зеленого цветов.

· Яблоки для рассмотрения и угощения детей.

· Салфетка для рук.

Ход занятия

Вот и закончилось веселое жаркое лето. Наступила осень. Пожелтела на лугу трава, листья окрасились в яркие цвета: желтый, оранжевый. Покраснели ягоды на рябине, в лесу много грибов, орехов; на болоте созревают брусника и клюква; животные и птицы делают запасы на зиму; с полей и огородов собирают урожай овощей. А в садах на плодовых деревьях поспели фрукты. Попробуйте угадать название фрукта, про который я вам загадаю загадку.

Круглое румяное
Я росту на ветке.
Любят меня взрослые
И маленькие детки.

Дети. Яблоко.

Воспитатель. Молодцы, угадали, это яблочко (показывает яблоко).

Росла, росла яблонька
Подросла.
Цвела, цвела яблонька.
Отцвела.
Отряхнула яблонька
Свой наряд-
И поспели яблочки для ребят.

Воспитатель. Вы знаете, что можно приготовить из яблок?

Дети. Сварить компот.

Воспитатель. Верно, а еще можно приготовить вкусное яблочное повидло и испечь пирог с яблоками.

Яблоки румяные, в них медовый сок.
Испечет нам мама яблочный пирог.
Вкусный и душистый выйдет пирожок
С золотистой коркой – съешь его дружок.

Воспитатель. Большой урожай на яблоньке, тяжело веточкам держать столько плодов. Мы сейчас отправимся все вместе в сад и поможем яблоньке, освободится от яблок.

Физкультминутка “ Вот так яблонька”.
	Вот так яблоко, оно соку -
Сладкого полно,
Стал ветер веточку
качать 
И трудно яблочко достать
подпрыгну, руку –
Протяну
И быстро яблоко сорву!
	ходьба на месте.

качание руками из
стороны сторону.
Прыжки на двух ногах,
одновременно поднимая
то левую, то правую руку
вверх.


Воспитатель. Ох, какой большой урожай мы с вами собрали, отнесем маме, она испечет нам пирожки. А чтобы отблагодарить маму за вкусные пирожки, мы сделаем для нее открытку с изображением яблоньки. Деревце у нас с вами есть, не хватает спелых яблок.

Практическая часть.

Воспитатель. Давайте рассмотрим яблоко. Какое оно по форме?

Дети. Круглое.

Воспитатель. Правильно, яблоко круглое похоже на шарик.

А каким цветом яблоко?

Дети. Красное.

Воспитатель. А еще, каким цветом бывают яблоки.

Дети. Желтого, зеленого.

Воспитатель. (При ответах детей воспитатель показывает яблоки: красного, желтого, зеленого цвета). Молодцы. Правильно. Но на одном дереве плоды только одного цвета, но разного размера – большие и маленькие. Посмотрите на яблоньки. Каким цветом плоды на первой яблоне?

Дети. Красного.

Воспитатель. Правильно. А на второй, яблоне, каким цветом плоды?

Дети. Желтого

Воспитатель. Молодцы. А на третьей яблоне, каким цветом яблоки?

Дети. Зеленого.

Воспитатель. Правильно. Вы уже выбрали, каким цветом будете делать плоды, но сначала посмотрите, как буду делать я.

Отщипываю небольшой кусочек, скатываю шарик между ладошек круговым движением. Прикладываю к кроне дерева и слегка прижимаю к основе – сплющиваю. Получилось красивое яблочко. А теперь вместе. Отщипните небольшой кусочек пластилина, и скатайте шарик. Маленькие шарики можно скатывать пальчиками прямо на дощечке круговым движением. Молодцы, шарики – яблочки положите на крону дерева в любое место и слегка прижмите к основе – сплющите.

Все правильно, сделать так надо несколько раз. На яблоне созрело много яблок. Заполните яблоками все пространство кроны, положите несколько под яблонькой – плоды упали.

По окончании работы педагог выставляет работы, чтобы их было видно всем детям.

Воспитатель. Ах, как много яблочек созрело у вас на деревьях. Получился большой плодовый сад, давайте выйдем в сад погулять.

Физкультурная разминка.

“Яблоки в печали ветками качали”.
	Наши яблочки как мед,– 
А никто их не берет. 
Тут одно висеть устало,– 
На зеленый луг упало.
Покатилось по дорожке
прямо Машеньке под ножки. 
Маша яблоко нашла. 
Маша красное взяла. 
Покрутила, повертела 
И….съела!
	качать руками влево-
вправо над головой.
присесть на корточки. 
вращательные
движения руками
Над головой.
Встать прямо, соединить 
Подушечки пальцев правой
и левой рук так, чтобы
получился “шарик”.
Качание вперед – назад перед собой.


Педагог показывает яблоки, которые “прикатились” к детям, и предлагает их тоже съесть, но прежде рекомендует вымыть руки с мылом.
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ЗАНЯТИЕ 10. ВИННИ ПУХ

Игра «На морском берегу». Для игры понадобятся дощечка с накатанным слоем пластилина и горсть мелких камешков. Малышу предлагается выложить на дощечке фигурки из камешков: солнышко, облако, дерево, змею, мячик, удочку, рыбку.

Игры с пуговицами и бусинами — нанизывание на нитку, застёгивание пуговиц на петли, перебирание пальцами бус из пуговиц или бусин. Можно нашить на одну ткань пуговицы разных размеров, а на другую — разные петли. Ребёнок будет тренировать пальчики, одновременно развивая сообразительность и осваивая понятия большой-маленький.
Пальчиковая игра «Скворечник». Кончики пальцев, вытянуты вверх, соединить, большие пальцы загнуть внутрь.
Непосредственно занятие

Цель: Воспитывать художественный вкус, нравственные качества, доброту, дружбу.

 Развивать способности к сюжетосложению и композиции. 

Учить детей рисовать в нетрадиционной технике пластилином по мотивам знакомых мультфильмов, самостоятельно выбирать позу героя и сюжет, придавать персонажам внешние узнаваемые черты, обдумывать декорации сюжета. 

Учить преобразовывать шарообразную форму в овальную, прикреплять готовую форму на плоскость путем расплющивания и размазывания по поверхности основы. 

Закрепить умение раскатывать комочки пластилина кругообразными движениями. 

Предварительная работа:

Просмотр  мультфильма:  Винни Пух. 

Чтение книги: Винни Пух и все все все.

Беседа по-прочитанному:  определение характера, пересказ интересных моментов.

Рассматривание иллюстраций в книжке. Сравнение внешнего вида Винни Пуха в русском мультфильме и в английском.

Материал:

Пластилин, стеки, цветной картон, салфетка, игрушка Винни Пух, красный надувной шар. 

Ход занятия:

Звучит  песенка Винни Пуха из мультфильма.

Воспитатель обращает на это  внимание детей.

Воспитатель: Ребята, я слышу  какую – то песенку, интересно, кто ее может петь?

Дети: Винни Пух.

Воспитатель: И правда у нас сегодня в гостях Винни Пух герой вашего любимого мультфильма.

 Воспитатель вносит в группу игрушку.

Воспитатель: Смотрите ребята, Винни Пух принес воздушный шарик. Как вы думаете зачем?

Дети отвечают, что, наверное, он на нем полетит за медом.

Воспитатель: А какого цвета шар? Какой формы?

Винни Пух: Ребята, а на красном шарике можно мне за медом полететь?

Дети: Нет, его будет видно. Надо на зеленом лететь или на синем, как тучка.

Винни Пух: Помогите мне слетать за медом.

Воспитатель: Давайте изобразим сцену из мультфильма, где Винни Пух летит на шарике за медом.

Практическая часть:

Воспитатель помогает детям:

- Определить формы тела Винни Пуха:  Голова- круг, тело-овал,

 форма шара по желанию детей, можно круглый, можно овальный.

- Выбрать цвет для Винни Пуха и для шарика.

- Раскатать шар нужной формы, получившийся шарик положить на основу и равномерно нажимая пальчиками расплющить его от середины к краям, получая то голову Винни Пуха, то тело, то шарик.

-Раскатать колбаски нужной длины и толщины и, примазав, получить лапы и веревочку к шарику. 

Во время работы рекомендуется сделать физкультминутку и пальчиковую гимнастику.

Руки подняли и покачали –             (плавно покачивать поднятыми вверх 

Это деревья в лесу                                                                     руками)

Руки нагнули,        

Кисти встряхнули-                                           (встряхивать руки перед собой)

Ветер сбивает росу.

В сторону руки,        (Горизонтальные движения руками

 плавно помашем-                                         вверх-вниз)

это к нам птицы летят.

Как они сядут-                                    ( присесть , руки отвести назад)

Тоже покажем-

Крылья сложили назад.

После выполнения работы Винни Пух хвалит всех детей и дарит воздушный шарик детям, спрашивает,  не будут, ли они ссорится, ведь шарик-то один.

Воспитатель и дети заверяют Винни Пуха, что они дружные и воспитатель читает стихотворение З.Александровой:

Подарили нашей Варе шарик с красным петушком,

Ой, какой красивый шарик! Все мечтают о таком.

Но поднялся ветер вдруг, шарик выхватил из рук.

Улетает легкий шарик высоко под облака.

Чуть не плачет наша Варя: очень жаль ей петушка.

Ребятишки собрались, все кричат и смотрят ввысь.

Подошла к подружке Таня: ну чего же мы стоим?

Шарик твой мы не достанем, так давай играть с моим.

Посмотри: цветок на нем, будем с ним играть вдвоем!

Винни Пух прощается с ребятами и обещает еще придти. 

А воспитатель предлагает детям поиграть в подвижную игру «Пузырь».
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ЗАНЯТИЕ 11. ПОДАРОК ДЛЯ ХРЮШИ

Игра «Художник». Ребенок ставит локоть ведущей руки на стол, берет в руки «волшебную палочку» (указку, карандаш, счетную палочку). По просьбе взрослого «волшебная палочка» рисует по воздуху предметы, фигуры, пишет буквы. Рука при этом остается неподвижной, работают только пальцы и кисть. Следить, чтобы «палочка» была зажата пальцами правильно и «рисунок» был похож. Можно предложить также задания на «срисовывание» простых контурных изображений: лодочка, ракета, человечек, коробка, лампочка, коврик, стакан, груша, бублик.

Пазлы – красочные картинки разовьют внимательность, сообразительность, координирование работы глаз и кистей и нужную нам мелкую моторику.
Пальчиковая игра «Беседующие человечки». Поставить на стол два кулака с поднятыми вверх большими пальцами.
Непосредственно занятие

Программные задачи:
1. Закрепить представления детей о домашних животных, об особенностях их внешнего облика; 

2. Продолжать знакомить детей со свойствами пластилина ( мягкий, податливый, способен принимать любую форму);

3. Учить детей достигать выразительной передачи формы, цвета, изображений мелких деталей объекта; 

4. Воспитывать аккуратность в работе с пластилином. Вызвать у детей желание делать приятное, дарить подарки. 

Материал:
· Пластилин розового цвета 

· Доски для лепки 

· Стеки, тренажёр « весёлый мячик» - для разминки пальцев перед началом работы 

· Картон яркого цвета 1\2 

· Бумажная салфетка, тканевая салфетка ( на каждого ребёнка) 

· Возможны дополнительные материалы ( бисер, бантики) 

· Дидактическое пособие для рассказывания « В деревне» 

Методический приём:
1. Беседа – диалог; 

2. д\у «Отгадайка»; 

3. сюрпризный момент: в гости к детям приходит герой телепередачи « Спокойной ночи малыши» - Хрюша; 

4. практическая часть. Использование худ. слова: «Весёлые стихи для лепки». 

Используемая литература:
И. А. Лыкова « Лепим сказку»

Г. Н. Давыдова « Пластилинография. Анималистическая живопись».

Ход занятия
Организационная часть
В. Ребята, у людей есть верные друзья и помощники – домашние животные.

А скажите мне, почему этих животных называют домашними?

Д. Потому что живут дома

В. Правильно. Домашние животные живут рядом с человеком, он кормит их и ухаживает за ними. В свою очередь они тоже стали полезными для человека: дают молоко, шерсть, мясо. Охраняют дом.

Я предлагаю вам угадать животных по загадкам:

1. Стоит копна посреди двора – спереди вилы, а сзади метла (корова)
2. Груз везёт, сено жуёт, хвостом помахивает, гривой потряхивает. И–го–го, И–го–го, поскачу я далеко (лошадь)
3. В дом чужого не пущу, без хозяина – грущу (собака)
Какие вы молодцы! Правильно назвали всех животных, но про одно забыли. Попробуйте угадать, кто спрятался от нас в этой загадке?

Чок – Чок, пятачок,

Сзади розовый крючок,

Посреди бочонок,

Голос тонок, звонок.

В луже я лежать люблю,

И похрюкивать: «Хрю–Хрю»

Д. Это свинья (поросёнок)
В. Правильно. Ребята, расскажу вам по секрету, к нам в гости приехал настоящий родственник свиньи. Угадайте?

С Филей и Степашкой очень я дружу,

И с Каркушей также потрещать люблю,

А зовусь Я (Хрюшей) милые друзья,

Так встречайте гостя (воспитатель вносит игрушку),

Здравствуйте, а вот и я!

В. Ребята, наш гость приехал посмотреть, чем мы занимаемся, во что играем, и он очень хочет найти друзей. Но с дороги он устал, да и мы засиделись. Давайте покажем нашему гостю, как мы умеем снимать усталость и поднимать настроение.

Физ. минутка «Поросятки»
Лентяи – поросятки (округлить руки вдоль туловища)
Не делают зарядки.

И стали неуклюжи (раскачиваться из стороны)
Не вылезти из лужи (в сторону)
Никак, никак, никак.

А наши – то ребятки (руки поднять вверх, к плечам)
Все делают зарядку (пальцы сжаты в кулачки)
И делают как нужно (руки в стороны, пальцы разжать)
Вот так, вот так! (Руки к плечам)
Шагают в ногу дружно (ходьба на месте)
Вот так, вот так!

В. Ребята, Хрюша мне по секрету сказал, что очень хотел бы иметь свой портрет. А давайте, по поводу нашего знакомства, нарисуем портрет Хрюши и подарим ему? (ответы детей).

А рисовать мы будем не красками, а пластилином. У меня есть волшебные мячики, которые разогреют наши пальчики (раздать тренажёры)
Разминка для рук
Жили – были поросятки (мяч сжимать в руках)
На полянке у реки.

Рано утром просыпались (круговые движения)
Умывали пятачки (около носа, пальцами)
Мыли ушки и копытца. (Переминая мяч)
Ох, и тёплая водица!

В. Ну вот, мы разогрели наши ладошки и пальчики, отложили мячики.

Практическая часть
Туловище: 

Кусочек пластилина на ладошку положили,

И ладошкою прикрыли. В ручках пластилин крутился,

В шарик быстро превратился.

Приложили и прижали, Ручки наши не устали.

Скатать шар, расплющить его в центре заготовки (на середине картонной основы нарисован круг), размазать пластилин, не заезжая за края контура.

Глазки сделаем легко, Наши ручки могут всё.

Скатать два шарика – горошины, из пластилина чёрного цвета, прилепить глаза.

Ножки (копытца):

Толстую колбаску раскатаем мы сейчас,

Вперёд – назад ладошки движутся у нас.

Скатать короткую толстую колбаску, отделить кусок на пятачок, оставшуюся разделить пополам. Прикрепить ножки под туловищем, стеком сделать надрезы – копытца.

Хвостик:
От большого куска отщипнули кусочек,

И сделали хрюшке хвостик – крючочек.

Скатать тонкую колбаску, прикрепить сбоку и закрутить.

Ушки:
Шарик быстро мы скатаем.

Вместе в блинчик превращаем,

Чтобы ушки получить, надо стеком разделить.

Скатать шарик, приплюснуть, разделить на четыре половинки, взять два треугольника и прикрепить к основе.

Пятачок:
Снова шарик мы скатаем,

И в ладошках прижимаем.

Получился чок–да–чок

Аккуратный пятачок.

Скатать шар, приплюснуть, приложить на туловище.

В. Вот портрет готов. И мы с удовольствием подарим его нашему гостю, но обязательно ребята, скажем от кого: «Хрюше на память от Егора»
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ЗАНЯТИЕ 12. МЕБЕЛЬ ДЛЯ КУКОЛЬНОГО ДОМИКА
Игра «Вязание». На обеих руках приготовить большие и указательные пальцы, остальные прижать к ладони. Пальцы левой руки неподвижны, «вяжут» только два пальца на правой руке: большой палец правой руки соединить с указательным пальцем левой руки, второй палец – на весу. Затем указательный палец правой руки приставить к большому пальцу левой руки, остальные пальцы разъединить. Двигая кистью и пальчиками правой руки, «вязать». Повторить упражнения левой руки.
Упражнение «Ворота». Кисти рук поставить на ребро, свести кончики пальцев. Открыть и закрыть «ворота».
Пальчиковая игра «Часы»
(Садимся на коврик или подушку (на колени). Перебираем пальчиками («бежим») от коленочек до макушки ).
Мышь полезла в первый раз
Посмотреть, который час.
Вдруг часы сказали: «Бом!», 
(Один хлопок над головой).
Мышь скатилась кувырком. 
(Руки «скатываются» на пол).
Мышь полезла второй раз
Посмотреть, который час.
Вдруг часы сказали: «Бом, бом!» 
(Два хлопка).
Мышь скатилась кувырком.
Мышь полезла в третий раз
Посмотреть, который час.
Вдруг часы сказали: «Бом, бом, бом!»
(Три хлопка).

Мышь скатилась кувырком.

Непосредственно занятие

Цель: развивать навыки лепки из пластилина;

Задачи:
Художественное творчество: продолжать учить детей лепить кукольную мебель, создавать разные по размеру и цвету предметы;  развивать мелкую моторику рук, интерес к продуктивным видам деятельности, творческое воображение.

Развитие речи: учить в  подборе  относительных  и качественных  прилагательных; активизировать в речи детей название предметов  мебели; закрепить умения выделять предлог на слух, правильно соотносить с действием.

Коммуникация: учить детей договариваться между собой, адекватно оценивать свою работу.

Здоровье: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей.

Материал: пластилин, стеки, пластины для лепки, салфетки, кукольный домик, магнитофон.

                                       Ход занятия
Орг. Момент:  игра «Будь внимателен»

Ребята, подойдите каждый к стулу,

-встаньте за стулом,
-встаньте около стула,
-встаньте перед стулом,
-сядьте на стул. Молодцы!

Стук в дверь. Входит воспитатель младшей группы:
- Здравствуйте ребята! Я работаю в младшей группе. У нас неприятность, потерялась кукольная мебель. Посмотрите домик у нас пустой. Дети плачут.  Помогите нам, пожалуйста.

Воспитатель: - Ребята, вы согласны помочь?

Дети: - Да.

Воспитатель: - Присаживайтесь Ирина Михайловна, а мы с ребятами постараемся решить вашу проблему.

-Обратите внимание на дом.  Он частично заставлен мебелью, некоторые комнаты пусты.

Воспитатель: - Как вы думаете, что за комната на втором этаже?

Дети: - Спальня.

Воспитатель:  - Как вы догадались?

Дети: - Там стоит кровать.

Воспитатель: - Какие комнаты могут располагаться на первом этаже? А вы знаете здесь уже написано, какие комнаты (гостиная, кухня)

Воспитатель: - Перечислите предметы мебели, которые  могут находиться в гостиной?  (диван, кресло, журнальный столик)

- А в кухне?  (стол, табурет)

Воспитатель: - Ребята, но вы не забывайте, что домик игрушечный и мебель в нем тоже игрушечная. Подумайте и скажите, из чего мы можем быстро сделать кукольную  мебель?

- Конечно из пластилина.

Но прежде чем начать работать, настроим  наши пальчики, чтобы они хорошо потрудились, чтобы мебель была прочная, крепкая, красивая, аккуратная.

-Давайте поиграем, приготовьте пальчики (Медленно - быстро)

Пальчиковая физ.минутка: 
Это стул — на  нем сидят (левая ладонь в кулачке прижимается к правой, вытянутой пальцами вверх).

Это стол — за ним сидят (левая в кулачке, правая  открытая ладошка лежит сверху)

Вот кровать – на ней лежат (руки согнутые в локтях перед грудью лежат одна на другой)

В шкаф мы вещи убираем (имитация складывания вещей)

И трудиться все шагаем (пальчики обеих рук шагают по коленкам)

Воспитатель:  - Ребята, сегодня вы работаете тройками – а это как?  Посмотрите друг на друга, и определитесь, кто с кем будет работать (шепотом)

- Первая тройка лепит предметы мебели для кухни.

-Вторая, для гостиной. 
-Проходите на свои рабочие места.
- Теперь вы должны договориться, какой предмет мебели каждый из вас  будет лепить.

- Посмотрите на картинки обратите внимание на характерные особенности предмета мебели, из каких частей состоит предмет. А теперь  закройте глазки и представьте себе этот предмет.

(включается музыка)- открыли глазки и приступайте к работе

- Самостоятельная работа (под легкую тихую музыку)
-Индивидуальная работа с детьми.
Совет
Делайте мебель не очень крупной, а колбаски-ножки не слишком тонкими, иначе они не удержат сиденье и столешницу. 
Рефлексия: 
Теперь вы должны поставить свой предмет мебели в домик.
Посмотрите, какая красивая мебель получилась.  Как вы думаете, малыши будут рады, что в домике появилась новая мебель? А теперь мы этот домик передадим Ирине Михайловне, и она отнесет малышам в группу.
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ЗАНЯТИЕ 13. ЦЫПЛЕНОК

Игра «Будь внимательным!» Ребенок убирает руки за спину. Педагог дает команду показать на каждой руке определенное количество пальцев (например, «покажи на правой руке 3 пальчика, на левой руке - 4»). Ребенок выполняет задание за спиной и вытягивает руки вперед. Правильность проверяется совместно.
Упражнение «Цепочка». Большой и указательный пальцы левой руки образуют кольцо. Через него попеременно пропускаются колечки из пальцев правой руки: большой – указательный, большой – средний и т.д. Поменять положение пальцев на левой руке и продолжить упражнение.
Пальчиковая игра «У жирафов»
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.
(Хлопаем по всему телу ладонями).
На лбу, ушах, на шее, на локтях, 
На носах, на животах, на коленях и носках. 
(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела.
У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.
У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 
(Щипаем себя, как бы собирая складки).
На лбу, ушах, на шее, на локтях, 
На носах, на животах, на коленях и носках. 
(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела).

Непосредственно занятие

Программное содержание. Учить передавать форму предмета (цыпленка); делить пластилин на две неравные части; учить скреплять две части, чтобы получился один предмет (цыпленок); оттягивать пальцами детали: клюв и хвост, закрепить прием раскатывания глины между ладонями круговыми движениями, прививать желание проявлять инициативу, воспитывать бережное отношение к домашним птицам.

Материал. Пластилин по одному куску на каждого ребенка и досочки ; у воспитателя на столе — игрушечный цыпленок.

Ход непосредственной образовательной деятельности:
Загадка.

Жёлтый одуванчик
по двору идёт
Жёлтый одуванчик
Зернышки клюёт.
                                (цыпленок)

Показываю детям цыпленка-игрушку: «Посмотрите, какой красивый желтый цыпленок. Давайте, слепим для него друзей — много маленьких цыплят и выпустим их всех на лужок. Посмотрите, дети, все внимательно на этого цыпленка. Что это такое у цыпленка?» — «Тельце».— «Правильно. Какое оно по форме?» — «Круглое».— «На что похоже?» — «На шарик».

Вызываю ребенка и предлагаю ему показать, какое тельце у цыпленка. Рассматриваем голову, отмечаем, что она тоже круглая.

Вызываю ребенка показать голову цыпленка. Обращаю внимание детей на ее расположение у цыпленка (она находится у него немного сбоку). «Посмотрите, дети, и скажите, что больше: тельце или голова?» — «Тельце больше». — «Правильно. А что это такое?» — «Хвостик».— «У цыпленка он поднят немного вверх. А что это?» - «Клюв».

«Что сначала мы будем лепить?» — «Тельце». — «Хорошо. Скажите, дети, как надо лепить тельце, чтобы оно получилось круглое. Покажите, какие вы будете делать движения руками».

Беру   кусок   пластилина  и   предлагаю  детям   сделать  то  же   самое. Затем говорю, чтобы они отделили маленький кусочек и отложили его в сторону (из него мы будем лепить подставку для цыпленка). Далее делим пластилин на два куска: большой для тельца и маленький для головы.
Предлагаю взять большой кусок пластилина, положить  его   на   ладошку   и   круговыми   движениями   раскатывать между ладонями - это будет тельце цыпленка. Дальше так же раскатываем маленький ком пластилина - это будет голова. Затем говорю детям, чтобы они прижали головку к тельцу.

Затем предлагаю оттянуть хвост и прищипнуть клюв. Дети, закончившие работу, приносят своих цыплят ко мне на стол   (на столе лежит бумага зеленого цвета). «Как много дети слепили цыплят!Теперь у нашего цыпленка стало много друзей!

Все они вышли на лужок гулять. Давайте споем  песенку о цыплятах».  Поем  песню «Вышла курочка гулять».
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ЗАНЯТИЕ 14. ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ

Катание ладошкой карандашей, шариков по столу или другой поверхности. Такое занятие — дополнительный массаж ладошек и улучшение координации движений кисти.
Упражнение «Колокольчик». Локти поставить на стол, пальцы обеих рук образуют замок. Средний палец одной руки опущен вниз, как язычок колокольчика, и ребенок им двигает.
Пальчиковая игра «Перчатки».
Весёлая мышка
Перчатку нашла,
(Раскрываем ладошку, пальцы растопырены (перчатка). Поворачиваем руки то ладонью, то тыльной стороной вверх). 
Гнездо в ней устроив,
(Складываем ладоши "ковшом").

Мышат позвала. 
(Сгибаем - разгибаем пальцы ("зовущий" жест).
Им корочку хлеба
Дала покусать, 
(Кончиком большого пальца поочерёдно стучим по кончикам остальных пальчиков). 
Погладила (отшлёпала) всех 
(Большим пальцем гладим ("шлёпаем") остальные (скользящим движением от мизинца к указательному).
и отправила спать. 
(Ладони прижимаем друг к другу, кладём под щёку (спим).
Непосредственно занятие

Программное содержание:
Формировать интерес к работе с пластилином, развивать мелкую моторику, внимание, речь, воображение, творчество, развивать эстетическое восприятие.

Учить лепить птицу конструктивным способом, соблюдая расположение и соотношение частей тела, соединять части прижимая их друг к другу.

Продолжать учить пользоваться стекой.

Воспитывать самостоятельность, усидчивость, аккуратность.

Систематизировать знания детей о зимующих птицах.

Упражнять детей в счёте в пределах 5. Учить отвечать на вопрос «Сколько?»

Предварительная работа:
Беседа о зимующих птицах ( синица, снегирь, воробей );

Рассматривание иллюстраций;

Чтение рассказов о зимующих птицах;

Загадывание загадок.

Материал:
Декорации зимнего леса, изображения (трафареты) птиц ( синицы, снегиря, воробья), пластилин(коричневого и серого цвета), стеки и дощечки по количеству детей, бусинки и семя подсолнуха ( для оформления  глаз и клюва воробья), кормушка.

Ход занятия:
Воспитатель: Ребята, а вы любите гулять?

Дети: Да.

Воспитатель: Скажите, ребята, где вы любите гулять?

Ответы детей (на улице, в д/с, на катке и др.)

Воспитатель: Сегодня я приглашаю вас на прогулку в зимний лес. Но прежде чем отправиться в зимний лес как вы думаете, что нам нужно сделать?

Дети: Одеть тёплую одежду.

Одеваем воображаемые рукавички, шапку, шубку.

Воспитатель:

В зимний лес на прогулку приглашаю вас пойти,

Интересней приключений, нам ребята не найти.

Друг за другом становитесь, крепко за руки беритесь.

По дорожкам, по тропинка, не спешим, не отстаём

В лес мы дружно все пойдём.

( Дети берутся за руки и за воспитателем идут «змейкой»)

Воспитатель: Ребята посмотрите как красиво в лесу! Сколько снега. Посмотрите какая красивая ёлочка!

Подходим к ёлочке, любуемся.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, кто это сидит на ёлочке?

Дети: Синички.

Воспитатель: Какие они?

Дети: Красивые, маленькие, желтогрудые и тд.

Воспитатель: Давайте посчитаем сколько синичек сидит на ветке ёлочки.

Дети считают ( четыре синички).

Воспитатель: Ребята, как вы думаете, что делают зимой птицы в лесу?

Дети: Играют, веселятся, добывают себе корм и тд.

Подходим к следующий ёлочке, На ветке сидят снегири.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, кто сидит на ветках этой ёлочки?

Дети Снегири.

Воспитатель: Какие они?

Ответы детей.

Воспитатель: Сколько снегирей сидит на верхних ветках? (два снегиря)

                    Сколько снегирей сидит на нижних ветках? (три снегиря)

                    Сколько всего снегирей на ёлочке? ( пять снегирей).

Воспитатель: Скажите ребята, птички которые не улетают зимой в тёплые края, а остаются с нами на зиму как называются?

Дети: Зимующие птицы.

Подходим к следующей ёлочке ( на ёлочке сидит один воробушек)

Воспитатель: Посмотрите, ребята, кто это сидит на веточке?

Скажите кокой он.

Ответы детей ( туловище округлое, головка маленькая, круглая, крылья небольшие, хвост удлинённый, клюв короткий, глазки чёрные).

Воспитатель: Ребята, а мне кажется, что воробушек грустит. Как вы думаете почему?

Ответы детей ( ему холодно, скучно одному на ёлочке, у него нет друзей).

Воспитатель: Ребята, как же помочь маленькому воробушку?

Ответы детей.

Воспитатель: А давайте воробушка возьмём с собой в д/с и слепим ему друзей.

Крепко за руки беритесь по дорожкам, по тропинкам

Не спешим, не отстаём в детский сад мы дружно все пойдём.

Проходим к столу, снимаем воображаемую одежду.

Проходим садимся за столы.

Показ способа лепки воробья:

Сначала берём кусочки коричневого и серого пластилина, смешиваем в один комок, чтобы получился цвет похожий на окраску воробьёв.

Затем делим коричнево-серый комок на три кусочка ( один большой и два поменьше). Из большого куска лепим туловище в форме яичка, сзади оттягиваем хвостик ( сплющиваем пальцами).

У нас осталось два одинаковых кусочка. Из одного сделаем голову ( скатываем шар между ладоней), из второго крылья ( сплющиваем кусочек пластилина в форме круга и разрезаем стекой пополам). Соединяем детали. Оформляем голову (клюв делаем из семечка, глазки из бусинок.

Воспитатель: Посмотрите ребята, что у меня есть (кормушка)

Для чего нужна кормушка?

Ответы детей.

Воспитатель: Давайте ребята наших воробушек посадим в кормушку.

Чей воробушек понравился больше остальных? Почему?

Молодцы ребята замечательные воробьи получились у всех. Теперь воробушку которого мы принесли из леса не будет скучно, вы сделали для него много новых друзей, Сегодня когда мы пойдём гулять мы возьмём с собой корм для птиц (прошу одного ребёнка принести из уголка природы) и покормим воробьёв и других птичек которые прилетают к кормушкам.
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Приложение №3

Результаты повторной диагностики уровня развития мелкой моторики рук дошкольников экспериментальной группы после реализации цикла занятий

Таблица 4

Измерение мышечной силы кисти правой и левой руки дошкольников 

с помощью пружинного динамометра в конце эксперимента

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Кисть правой руки
	Кисть левой руки

	1
	Андреев Михаил
	4,4
	4,2

	2
	Арустамян Роза
	5,1
	5,1

	3
	Берсенев Руслан
	4,0
	3,9

	4
	Долгополов Никита
	5,3
	4,9

	5
	Катречко Кирилл
	5,2
	5,0

	6
	Качура Роман
	4,6
	4,6

	7
	Кузьменко Михаил
	4,4
	4,5

	8
	Крупин Андрей
	3,9
	3,9

	9
	Корбут Ярослав
	3,8
	3,7

	10
	Макаров Радомир
	4,4
	4,6

	11
	Манукало Матвей
	3,7
	3,8

	12
	Матюшкина Анастасия
	5,7
	5,1

	13
	Перерядкин Данил
	5,3
	5,3

	14
	Подчащук Анастасия
	5,0
	4,5

	15
	Персилов Андрей
	4,8
	4,4

	16
	Саблина Екатерина
	4,9
	4,4

	17
	Сыпачева Виолета
	4,1
	3,7

	18
	Цырельников Илья
	5,2
	4,6

	19
	Шанаев Семен
	4,8
	4,5

	Средний показатель
	4,663
	4,457


Таблица 5

Результаты скрещивания пальцев по тесту А.И. Мустафина

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	1
	Андреев Михаил
	
	+
	

	2
	Арустамян Роза
	
	+
	

	3
	Берсенев Руслан
	+
	
	

	4
	Долгополов Никита
	
	+
	

	5
	Катречко Кирилл
	+
	
	

	6
	Качура Роман
	
	
	+

	7
	Кузьменко Михаил
	+
	
	

	8
	Крупин Андрей
	
	
	+

	9
	Корбут Ярослав
	
	+
	

	10
	Макаров Радомир
	
	
	+

	11
	Манукало Матвей
	
	+
	

	12
	Матюшкина Анастасия
	
	+
	

	13
	Перерядкин Данил
	
	+
	

	14
	Подчащук Анастасия
	
	+
	

	15
	Персилов Андрей
	
	
	+

	16
	Саблина Екатерина
	+
	
	

	17
	Сыпачева Виолета
	
	+
	

	18
	Цырельников Илья
	+
	
	

	19
	Шанаев Семен
	
	+
	

	Процентное соотношение
	26,3%
	52,6%
	21,1%


Таблица 6

Результаты распознавания детьми пальцев руки по пальцевому тесту 

на координацию

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Большой палец
	Указательный палец
	Средний палец
	Безымянный палец
	Мизинец 

	1
	Андреев 

Михаил
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Арустамян Роза
	+
	+
	-
	+
	+

	3
	Берсенев Руслан
	+
	+
	+
	-
	+

	4
	Долгополов Никита
	+
	-
	+
	+
	+

	5
	Катречко Кирилл
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Качура 

Роман
	-
	+
	-
	+
	+

	7
	Кузьменко Михаил
	+
	+
	+
	-
	+

	8
	Крупин 

Андрей
	+
	+
	-
	+
	+

	9
	Корбут 

Ярослав
	+
	+
	+
	-
	-

	10
	Макаров 

Радомир
	+
	+
	+
	+
	-

	11
	Манукало Матвей
	+
	+
	+
	-
	-

	12
	Матюшкина Анастасия
	-
	+
	-
	+
	-

	13
	Перерядкин Данил
	+
	+
	+
	+
	+

	14
	Подчащук Анастасия
	+
	+
	+
	+
	-

	15
	Персилов Андрей
	+
	+
	+
	+
	+

	16
	Саблина Екатерина
	+
	-
	+
	+
	-

	17
	Сыпачева Виолета
	+
	+
	-
	+
	+

	18
	Цырельников Илья
	+
	+
	+
	-
	+

	19
	Шанаев 

Семен
	+
	+
	+
	+
	-

	Процентное соотношение (исходя из общего количества правильных распознаваний)
	22,9%
	22,9%
	18,9%
	18,9%
	16,4%
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